Indholdsplan for Broby Sportsefterskole. Gaeldende for
skolearet 2026-2027.

Indholdsplan for Broby Sportsefterskole. Gaeldende for skolearet 2026-2027. ................ 1
[310] 1 11 T: 1 3RO 4
FEBULESSKAD ... ettt et e e e et s eta e et e e e e eeas 4

1L U USRS OUPPPRRPPPPPRN 5

I Fo(C 1Y <] (o O OSSO OP TP PPPP PPN 5

(816 1Y 1 (L] o = SO OP PP UPUPROR PPN 5
Paedagogisk PraksiS....cccieiiiiiiiiiiieiiiiiieiiiiiiereiieicesieresesseressssssessssssesessssssessssssessssssessssssssesssns 6
SKOLENS ElEVBIUPPE: c.iuitiiiiiiiiiiiiiieieiietcesesretssesreresssssressssssesssssssssssssssosssssssssssssssessssssosssassssess 7
1= = Y 1= 8
Beskrivelse af undervisningen pa 9. KlasSetrin:....cccceieceeiieiieieirenreecrerreceeceesresecssesrencencrnns 10
] 70] (o] = BT OO PP P TR PPPPPPTRN 11
=T 1] PRSP PPPRRN 13
ENBELSK ettt ettt ettt et et e et et e et et et et et eaa et eau et eanneaa e eaaasannas 15

[ ] 0 1 G PP PO PPN 17
11 0 T 0 ] PN 18
(C7=To =11 | [ I PP POTPPRP PPN 19

[ TS o] = T PP PPPRRN 20

[T [ =] PP PPPRPRN 23
KristendomSKUNASKAD .....couuiiiiiii ettt ettt e e e e eea e eeen e 24

[N F= 10T 0 =Y 1 PP PPPRPRN 26
SAMIUNASTAE ettt ettt et et e et e et et et et eeaeeeaeeaneeeaasannataaensananeenaeneenneenneens 27

] Y 29

10 KL Ny faglig STrUKTUL. c.iuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiesiiiciseeitesesresssassersssssssesssasssssssssssessssssesssassssesnss 30
SF T4 { £ ] o Lo FOR OO R P TP PP PPPPPTPRN 30
OPLleVvelSer fra NVEIHAZEN ... .uu ittt ettt et et et e ea e et seneaetaeeenesanseensaenssennsenneens 30
VOres UAVIKUINGSArDEJAE ...cvunieiiii ittt ettt et e e et s et e ete et e et et eeaneeneeanseenesannsennesnnsannnns 31
ATBUIMIEBNTET «eiiiieiieii et eie ettt te et ettt etaeetueetueeeansaanasaseensasasesneensssnnsenssenssenssenssennrensssnnssnnsannnes 31

DY o] =1 S =] I 34
Obligatoriske fag samt Valgfag. ....ccccveiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiieiiniiietesesiesesessssessssssesssessesesesssse 35
OVversigt af ObligatoriSK fag: ... e ittt et et et et e et eeae e et eeneennneensaenssennsennsens 35
Oversigt af valgfag i alfabetisk reekkef@lge: ......couuu i 35

ST 1001 U aT= L G O TSP POTPPPP PRI 36

ST |01 SO PP RO PRP PPN 38

(€Y 2 0] o =15 ] RS 39
= 1= - 41
7= To [0 o1 a1 (o o RSP PPPSPPPRPRN 41



BeacChVOlley / VOWEYDALL ... .. et e et et et e e e et st et st eansanaanasnasnasnsnnsnnaen 43

(01101 1S] 11 ST PP POTPPRP PPN 44
D= ] o I S OSSP PP PR PPPPPTRN 45
[T ] o o] e AU OO TP PR OPRPPPPPTRN 46
FItNESS - POWET FITNESS .euiiiiiiiieiiiie ittt ettt e et e et e et e et et e et eeaeenseenssenestnneenssannsannsennsannnns 47
(€70 PP PPP PRI PPTRRPPRt 48
[ F=Ta T | o Lo 1St 50
= = N 51
KT ATIV ettt ettt ettt et et et e et e et e et e et e et et e et et et aaa et e et eaneaaneaneaaaeannas 52
[0 o1 A= <1 oV o T~ PP PP PP PPPRPRN 53
[ E=Te LE= 1Y 1o = SO OO PP PPPPPRTPRN 54
MOUNTAINDIKE ..eeinitiiiiei ettt ettt et e e e et e et e et e et e et etaneensaaansenneennsennstnnsenssennsanneennsennns 55
U LY S T=1 0 0 1] o 1 | N 56
RACKET-CLUD ettt ettt et et et e et e et e et e et e et etaneeusaannsanssanssannsanssenssennsennesnnsennnns 57
RYTMISK BYMINASTIK .. eeieeeiii ettt ettt e et et et eeae et et seneeeaeeenseannsanneannsannnas 58
Yo TeTeTo [ oF: Lo F51 (e 1 APPSR URPTRRRt 59
] o111 o 1= S PP PP OPRP PPN 60
STIHKKEKLUD <ottt ettt et e ettt e et et et eeaeeaaesaneeanasannasasaensasnneenneenssenneenneens 61
SEYTKEEIIBENING ettt ettt ettt ettt et e et e et e et e et etunetunetaeaaaesaaneanneannsannssnseensssnneenneenssenneenneens 62
ST ettt et ettt ettt e et e et e ea e et e ea et et e e et et e aataaean et an et et enaaaaaanaaaeannaens 63
SVBIMINMING ..ttt ettt et e e e e et e e e e e tea e e taa s etaa e eane s etaaeseteasstanaseaanesetnneseannseennnsernnnns 65
BT L el €Y 0] g F= 1] 1 Y 66
B L £ F-14 (o] o OSSP R PP PP PPPP PPN 67
B (o]t B SRR TR R PP PPPPPPTRN 69
Paedagogisk tilrettelagt SAmMVEBT...ccccviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiietiiieicesieiecesesrecssssserscssssressssssessssssenes 70
AGVENTUIBIACE «.euitieiiiiiie ettt ettt et et ettt eeueeaaeaaa et aansasanaensetnsesnnstnseenssensstnssennrenssennesnnsannes 71
ATSIUTNINESTUL L.ttt ettt et ettt et e et e taa e et eeeasasaeeneaasesanatnssenseennsannsennsensssnnssnnsannnes 72
BaeredygligNeaSAAE .. .. eeniiii ettt ettt e et e e ettt et e e et e ea e aneaneaaaeanaas 73
[7=T: o] o Lo -1 = OO P PR P R PPPPPTRN 74
BE TNE 717 N KN «eetiieiie ettt ettt e et e s et e e et s e eaa e eaaa e aaaassaanesaaennsaesnsaensnssesnnsesennees 75
1=To Ky (e o] ¢ 1Mo [ £=To -V S OO RO TP PUPPPRTRN 76
Broby optur (Lille lejertur - efter elevernes €gen iNTErESSE) ..cuuviuuriiuriieiiiiiieiiie et et eeee e e eeeeenanes 77
Efterskolernes dag + (aften, NAr den afVikLes) .......ccuuueeiieiiiiie e e e e e e e e eeaa s 78
Efterskoletraef. (Aktivitetsdag med to andre efterskoler) ... e i eiiiii i e 79
(o] = <1 Ue 1L o F- T - (T OO O U P PP PR PP PPTRN 80
Flyttefest (Eleverne flytter vaerelser, 2 8ange Arligt)..... e ieeereeeeieeiiieee e eereee e e e e e e e e e e e e eeaa s 81
(€71 L) (=1 SO OO PPRP PRI 82
GaAMIMEL ELEVAAE ... ceieei ittt ettt ettt et e et et et eeaeseaesaneeennsannsasnsaensasnneenssenssenneenneens 83
GyMNastik dAge O OPVISNINZET ..vuuiiiiiiiiieiieetee e eteete ettt et etuereneseneeennsannsesnseensesnssenseenssenssennsens 84
IBO. Innovations-Brobygnings-Opgaven for 10. KLaSSe .......ccuuviiiiiiiiiiiieiie ettt eeeeeeieeeneenaaes 85
INKLUSION 08 OrdbliNAE NJEELP ceuneeeiiiniii ettt et et et eene et eeneeanesanneannsannnas 86
INEFOUBE/ INEFOTUL ettt ettt ettt et et et et et e et e et e et eeneeaasetanaensaanneenssennsennsennsenssennsenneennsennns 87
B8] 1CT a1 le [o F- - S O O P PP PRPPPPTPPPPPRPTIOt 88
KBKKENTJANSEN ..ttt ettt et e et e et e et e et e et et eensaaaneanssennsennsaassenssennsannesnnsannnns 89
Lejrskole. Ski-snowboard tur til @strig 08 alien .........ceeiiiimiiiiiiiiee et 90
17 F=T LT Y Ut 91
Nye eleversdag. (Velkomstdag for kommende elever og deres familier)........ccoeevueeeneiiieiniiiicrineeennennnes 92



ProjektopEave 9. KlASSE .cuuiun ittt ettt e ete e te et e ettt e e een et eeneeanneaneanarannnas 94
=T =07 10T PP PPPRPRN 95
Seksual undervisningsdag - SEkSUALVEJLEANING .....cvuniiniieiiiie ettt e et et eeeeeaeeneeens 96
STUAIEVELEANING ...ttt ettt et et e e e et e et et et eeaeeeaeeanesennsannasnaensssnneenneenssennsenneens 97
B I=T= 1 PSP PR PR PP PPPPPPPRN 98
TermiNSPraVEr FOr 9. KLASSE ..ucuuniii ittt et et e e e et e et et eeaeeneetneenesanssannasnnsannnns 99
) CTo F- T~ SO PP PR PP 100
Gvrigt paedagogisk samveer. Aften og weekend aktiviteter. ........ccceeeeiieiieieieiieniecenienieniecencans 101
Aftenaktiviteter (AlM. HVEIAAEE) «..cvuniiniiiiiieeiiie ettt et ettt e et eeaeeneeansanneenneeensannnesnneens 101
Aftenaktiviteter. (TEMAATINET) .oeniee et et e e e e e e e et st st s e eaneaneeaasnaannenns 101
Aktiv weekend - 1. WeeKeNd P8 SKOLEN........uiiiieieiiee ettt et e et aeeeatee e st e esbeeeeseesananns 103
2] VLB o Y Y=Y o Lo [t 104
MGP-WEEKENT ... ettt ettt ettt et e et s et e et e et et etueeueeanesanesaensannsannsesnsannsesnnsenssnnneenneens 105
JULEBWEEKENA ... ettt ettt ettt et et e et e ea e et e aaaeesaeaansannaansasnannneenseenneenneens 106
REKOTAWEEKENT ...ttt ettt et e ettt e et et teete et e ettt eeaeeaaesanneanesannsasnsaensannsesnnsenssnnneenneens 107
SOSKENAEWEEKENT ... ceeitiiiieeie ettt et ettt et et et e et e et e ete et s ennetaaenssannsennsenssennsennsennsannes 108



Formal:

Broby Sportsefterskole tilbyder undervisning og samvaer pa kurser, hvis hovedsigte er
livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse og er godkendt af
undervisningsministeren til tilskud.

Skolens formal er at drive en grundtvig-koldsk efterskole efter de til enhver tid geeldende love
og andre retsregler for friskoler, private grundskoler og frie kostskoler, samt en friskole med
barnehaveklasse.

Med udgangspunkt i det der beskrives i lovens formalsparagraf, bestraeber
Brobysportsefterskole sig pa at gennem undervisning og samveer at sikrer opfyldelse af
hovedsigtet for efterskolerne om livsoplysning, folkeoplysning og demokratisk dannelse.

Pa Broby Sportsefterskole mader eleverne livsoplysning, nar de i samveaers- og
laeringssituationer erfarer og indser sammenhaenge, som medvirker til forstaelsen og
tilegnelsen af etiske og moralske veerdier. Livsoplysning finder sted pa det personlige plan og
bygger pa egne erfaringer, empati, refleksion og forstaelse for andre menneskers liv og vilkar.
Pa Broby Sportsefterskole mader eleverne folkelig oplysning, nar de i undervisningen og
samveeret far indsigt i og forstaelse for de vilkar, der knytter mennesker sammen via kultur,
historie og traditioner. Her ses det feelles og det individuelle som to sider af samme sag.

Pa Broby Sportsefterskole mader eleverne demokratisk dannelse, nar de i samveeret med
andre leerer at anerkende demokratiske spilleregler. Demokrati forstas pa Broby
Sportsefterskole bade som livsform og som en made at regulere samveer pa. Eleven laerer her,
hvad det vil sige at erkende, handle og deltage i demokratiske processer samt at kunne
forholde sig demokratisk over for nye problemstillinger og opgaver. Det vil sige, at eleven bade
leerer om demokrati og leerer gennem demokratisk deltagelse i skolernes undervisning og
samveer.

Pa Broby Sportsefterskole tager vores pasedagogiske praksis udgangspunkt i det lovmeessige
hovedsigte for efterskolerne samt det grundtvig-koldske skole- og menneskesyn. Derigennem
har vi udviklet fire veerdigrundlag: Faellesskab, tillid, ligeveerd, udvikling.

Feellesskab

Vi arbejder paedagogisk samt strukturelt ud fra en teori om at opdele feellesskaberi 3
kategorier:

1. Venskabelige feellesskaber:
Efterskolen er et eksperimentarium for venskabelige relationer. Udvikler = Selvtillid. Ter at
eksperimentere med sin identitet uden at blive identitetslgs. Flydende identiteter -
bevaegelige identiteter. Ex. Roomies — bedste ven — keereste — renggringsmakker -
sportsmakker — mm.

2. Interessefeellesskaber:
| Interessefeellesskaber laerer vi at omgas hinanden solidarisk. Udvikler = Selvvaerd. Ex. Sport,
Spil, Leg, Musik, Teater, Tro, Kultur, Veerdier. Interesser er bevaegelige og foranderlige.

3. Efterskolefeellesskaber:
Erfarer at der findes veerdier der gar udover individets egne interesser, pa bekostning af
deltagelse af feellesskabet. Skolens struktureret disciplin = selvdisciplin/ selvkontrol. Udvikler
= Selvagtelse. Ex. Samling, Gymnastik, Teamtid, lejerture, Love fest, Hgstfest, Gallafest,
Musical/ performance, Praktisk arb., mm



Vi dyrker det feellesskab, som far vores elever til at fgle sig som en del af noget stgrre. Et
feellesskab hvor eleverne bliver handlende aktgrer i eget liv med ansvar og omsorg for andre.
Atveere en del af et faellesskab kraever aktiv deltagelse.

Tillid
Vi ser tillid som en forudseetning for, at vi kan fungere sammen. At have tillid til nogen eller
noget handler om, at turde stgtte sig til andre i den forventning og tiltro til, at det ikke vil svigte.

Vi har tiltro til at elever gar det bedste de kan, ud fra de forudseetninger de har til radighed. At
have tillid giver raderum og handlemuligheder.

Ligeveerd

Vi leegger vaegt pa dialogen og anerkendelsen af den enkelte. Alle har ret til at blive hgrt og
madt pa det sted hvor de er, dette betyder at vi tager hensyn til hinandens forskelligheder. At
veere ligeveerdig betyder at vi lytter og har respekt for elevens holdninger, ligesom vi ogsa er
bevidste om, at de har behov for et kvalitativt voksent lederskab for at sikre en sund udvikling.

Udvikling

Vi ser udvikling som en bevaegelse mod noget som farer til en forbedret udgave, og som
gavner eleven i deres udvikling. Udvikling giver muligheder for at opdage noget nyt, og vi ser
det som et redskab til fornyelse, forandring og forbedring. Vi tager udgangspunkti elevernes
udvikling og er bade interesseret i proces savel som resultat.



Paedagogisk praksis

Vi arbejder malrettet og fokuseret med relationspaedagogik hvor vi saetter fokus pa relationen i
det peedagogiske arbejde, og bygger pa den grundantagelse at de professionelle voksne og
deres relation til eleven har afggrende betydning for elevernes selvopfattelse, selvtillid og
dermed almene og faglige udvikling. Vi er bevidste om at laererens evne til at danne relationer
som vaerende afggrende i leeringssammenhange og elevernes personlig udvikling.
Efterskolerne benytter sig af tre forskellige typer peedagogisk praksis - undervisning,
peedagogisk tilrettelagt samveer og gvrigt samveaer. Her er det imidlertid vigtigt at ggre
opmeerksom pa, at det er vanskeligt eller maske umuligt at komme med en fuldsteendig og
udtemmende beskrivelse af forskellene mellem de 3 paedagogiske praksisser. Der er snarere
tale om, at praksisformerne overlapper hinanden. Hvis vi alligevel skal forsgge at give et
overblik over, hvilke peedagogiske praksisser vi tilbyder og lader eleverne treene i, ser det
saledes ud:

1. Undervisning:
Indhold i kapitel:
9. klasse UVM fagpakke + 10 fagkursus.
Obligatoriske fag + Valgfag.

2. Paedagogisk tilrettelagt samveer:
Indhold i kapitel:
Adventurerace, Afslutningstur, Baeredygtighedsdag, Beachdag, Be the ”1” in kind,
Bedsteforaeldredag, Broby optur (Lille lejrtur), Efterskolernes dag + aften, Efterskoletreef,
Flyttefest, Gallafest, Gammel elevdag, Gymnastik dage og opvisninger, IBO. Innovations-
Brobygnings-Opgaven for 10. Klasse, Inklusion og ordblinde hjaelp (10 kl. vs. 9 kL.?), Introuge/
introtur, Julemiddag, Kekkentjansen, Lejrskole - @strig, Maltider, Nye elevers dag,
Performanceuge, Projektuge, Renggring, Seksual undervisningsdag - seksuelle vejledning,
Foreeldredage, Teams, Terminsprgver 9 kl., X-Dag.

3. Qvrigt samveer:
Indhold i kapitel:
Aftenaktiviteter (Alm. Hverdage), Aftenaktiviteter (Temaaftner), Aktiv weekend - 1. weekend pa
skolen, Bryllupsweekend, MGP-Weekend, Juleweekend, Rekordweekend, Sgskendeweekend.



Skolens elevgruppe:

Broby Sportsefterskole har plads til 153 elever og der forsgges at opretholde en ligelig
kansfordeling. Der optages elever i 9. og 10.klasse fordelt med fem 10. klasser og en 9. klasse.
Skolen optager ogsa tosprogede elever og elever med seerlige vanskeligheder fx
Indlaeringsvanskeligheder, ordblinde eller medicineret ADHD, men skolen tilbyder ikke
specialundervisning eller har inklusionshold.

Vi er en efterskole med en bred idreetsfaglig profil pa et hgijt fagligt niveau, og henvender os
derfor tilunge mennesker der kan lide at veere aktive og beveege sig.

Skolen rader over moderne og veldisponerede faciliteter, der understgtter bade undervisning,
treening og fordybelse. Med et staerkt fokus pa kvalitet og progression henvender vi os til alle
unge, som gnsker et aktivt efterskolear, hvor idreet, lzering og personlig udvikling er centrale
omdrejningspunkter.



Laererne

Pa Broby Sportsefterskole veegter vi en mangfoldighed blandt laerernes kompetencer,
personligheder og livserfaringer. Vi forventer at laererne fungerer som ansvarlige voksne og
som gode forbilleder for eleverne.

Herunder er der en oversigt over det paedagogiske personale i Broby Sportsefterskole:
Undervisere, vagter, ledelse.

Laerere Fag
Charlotte H. Hansen Forstander, Samling
Torsten Egeberg Matematik, fysik/Kemi, studievejledning

Dansk, engelsk, svemning, kristendom, speedbadskort,

Birgitte Therkildsen studievejledning

Silas Pedersen Dansk, fodbold

Morten Duus
Spring, gymnastik, praktiske kursusforlab,

Randi Andersen
Dansk, engelsk, sang, fitness, yoga, coaching,

Andrea Stentoft Matematik, fysik/kemi, biologi, volleyball, kreative valgfag

Anette Kjeer Tysk, coaching, studievejledning

Trine Hgjberg
Matematik, fysik/kemi, handbold, geografi

Emil Fynsk Thomsen Engelsk, fodbold

Frederik Greve Kite- og Windsurfing, speedbadskarekort, fysik, MTB,

matematik

Kim Krog Basketball, Kite- og Windsurfing, Etik & Debat, samling,
matematik, Historie 9 kl., kajak

Lasse Bergholdt Dansk, engelsk, badminton, raket-club

Ricky Bennetzen Vagt

Vanessa Petersen Fransk

Jannika Bro Engelsk, dansk, dans, gymnastik,

Simone Holm Bork Tysk, samfundsfag, kreative valgfag

Anders O.K. Lindg Musik, samspil




Heidi H. F. Hansen Dansk, samfundsfag, gymnastik, dans

Sigrid F. M. Aarup-Kris | Fodbold, peedagogisk vagt

Emil Stenum Matematik, fysik, spring

Czepluch
Jeppe Dinesen Spring, paedagogisk vagt
Flemming Widesen Adm. Leder

Marie K. T. Pedersen Pzed. Vagt.

Monique Kelager Skgtt | Dans, Matematik, kreativ

Emil Moesgaard

Handbold, Matematik, Samfundsfag
Jensen




Beskrivelse af undervisningen pa 9. klassetrin:

| dette afsnit forklares hvorfor og hvordan de faglige fag indgar i skolens virksomhed, og hvad vi
gnsker at opna gennem fagene. Der beskrives desuden hvordan de enkelte fag bidrager til
opfyldes af skolens hovedsigte samt hvordan det forholder sig til livsoplysning, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse (LFD).

BrobySportsefterskole lever op til kravet om at std mal med §76 i loven for frie skoler.
Undervisningen i 9. klasse daekker de obligatoriske fag, det ngdvendige pensum, de
lovmeessige eksamener samt krav om timetal, sa eleverne opnar de kundskaber og
feerdigheder, der kraeves pa klassetrinnet.

Undervisningen pa 9. klassetrin tager udgangspunkt i elevernes faglige og personlige
forudsaetninger og har som mal at styrke deres kompetencer frem mod folkeskolens
afgangspraver. | lgbet af skolearet arbejdes der malrettet med bade repetition, faglig
fordybelse og anvendelse af viden i praksis.

Undervisningen tilretteleegges differentieret med fokus pa, at alle elever far mulighed for at
udvikle sig og opna de bedst mulige resultater til eksamen.

Eleverne treenes i eksamensformer gennem lgbende prgver, mundtlige fremleeggelser og
skriftlige opgaver, sa de bliver fortrolige med de krav og forventninger, der stilles til
afgangsprgverne. Der arbejdes samtidig med studievaner, arbejdsdisciplin og refleksion over
egen laering, sa eleverne bliver godt rustet til ungdomsuddannelserne.

Herunder listes en beskrivelse for de obligatoriske fag i 9. klasse, i alfabetisk reekkefglge:
Biologi
Dansk
Engelsk
Fransk
Fysik/kemi
Geografi
Historie
Idreet
Kristendom
Matematik
Samfundsfag
Tysk
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Biologi

Formal:

Formalet med undervisningen i biologi er, at eleverne tilegner sig viden om de levende
organismer og den omgivende natur, om miljg og sundhed samt om anvendelse af biologi.
Der bliver i undervisningen lagt szerlig veegt pa forstaelsen af sammenhaenge, og vil i videst
muligt omfang tage udgangspunkt i elevernes egne oplevelser, undersggelser og opfattelser,
samt sgge at fremme deres glaede ved naturen, og lyst til at beskaeftige sig med biologiske
emner og problemstillinger.

Undervisningen skal give eleverne fortrolighed med naturvidenskabelige arbejdsformer og
betragtningsmuligheder, samt indblik i hvordan biologi, i samspil med de andre naturfag,
bidrager til vores forstaelse af verden. Elevernes ansvarlighed over for natur, miljg og sundhed
skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for at handle og tage stilling i forhold til
spargsmal om menneskets samspil med naturen — lokalt og globalt.

Indhold:

Indholdet i biologi pa Broby Sportsefterskole afspejler Feelles Mal, og laegger veegt pa at eleven
bliver i stand til at:

- Bruge deres viden om de levende organismer og samspillet med

omgivelserne til at seette sig ind i forhold om natur, miljg, sundhed og praktisk anvendelse af
biologi

- Erkende og formulere biologiske problemstillinger samt gennemfgre undersggelser og
eksperimenter

- Forsta biologi som naturvidenskabeligt fag og dets anvendelse som en del af vores kultur og
verdensbillede

- Engagere sig i biologiske spagrgsmal, som saetter dem i stand til at tage stilling og handle

- Udvikle og anvende de fire naturvidenskabelige kompetencer.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Faget biologi bidrager til livsoplysning, folkeoplysning og demokratisk dannelse gennem
erfaring om og erkendelse af naturgivne vilkar og diskussion af det rimelige i menneskets
kulturskabte forandringer af naturen. Gennem oplysning om samt stillingtagen til forhold
omkring natur, sundhed og miljg. Gennem viden og kendskab til de muligheder og
begraensninger naturen giver, gennem den feelles forstaelse, selvstaendige kritiske deltagelse
og refleksion, samt elevernes mulighed for at pavirke beslutninger om natur, sundhed og
milja.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Undervisningen i biologi skal lede frem mod de i ”Faelles Mal” fastsatte trin- og slutmal inden
for biologi efter 9. klasse. Eleverne skal have en oplevelse i faget, og veere i stand til at tage
stilling til biologiske og miljgmaessige omrader.
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Evaluering foregar lgbende hen over skolearet og vil ske bade faelles og individuelt i en
formativ kommunikationsform, undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og
feedforward.

Der arbejdes desuden frem mod FP9, som vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa
elevernes laering.
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Dansk

Formal:

Formalet med danskundervisningen i 9. klasse pa Broby Sportsefterskole er at fremme
elevernes evner indenfor sdvel mundtlig som skriftlig dansk. Desuden gnsker vi at opleere
dem i at lytte og leese med forstaelse og reflektion, opgve deres indlaeringsevne samt skeerpe
deres kritiske sans. Den enkelte elev skal gennem bade det harte, leeste og skrevne sprog
tilegne sig evner, kunnen og viden til at veere analyserende, fortolkende og reflekterende.

Via et alsidigt tekstudvalg vil vi give dem gode oplevelser samt forstaelse af deres historiske
baggrund og nutidige samfund.

Undervisningen skal fremme elevernes lyst til at bruge sproget personligt og styrke deres
bevidsthed om sproget.

Indhold:

Ved brug af forskellige genrer og blandet litteratur samt andre udtryksformer undervises i
leesning, skriftlig fremstilling, mundtlig fremstilling, fortolkning og kommunikation i forhold til
savel nyere som eaeldre litteratur.

| lesningen af danskfagets forskellige genrer indgar alt fra romaner, noveller til digte, eventyr,
avisartikler samt lyd- og filmgenrer som podcast, dokumentar og kortfilm. Med udgangspunkt
i elevernes oplevelse og forstaelse af teksterne leegges der veegt pa samspillet mellem teksten
og den enkelte laeser og samspillet mellem samtiden og de litteraere perioder. Ud fra genrens
form og tekstens betydning arbejdes der med kommunikationsbegreber, og -former samt
forstaelses- og fortolkningsbegreber.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

| faget dansk kommer livsoplysning til udtryk gennem udvikling af elevens personlige og
kulturelle identitet og af egne vaerdier og stasteder, samt at kunne spejle sigi litteraturen.

| faget dansk kommer folkelig oplysning til udtryk gennem arbejde med litteratur, der afspejler
forskellige historiske og litteraere perioder samt samfundslag, for derved at udvikle elevens
indlevelsesevne og historiske, etiske og sestetiske forstaelse.

| faget dansk kommer demokratisk dannelse til udtryk gennem samtale/analyse/diskussion og
aktiv deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer.

Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk stillingtagen og det at sta ved
egne vaerdier og holdninger savel som at respektere andres.

Organisering:

I den mundtlig del af faget arbejdes der med at udvikle den enkelte elevs evne til at udtrykke
sig nuanceret, at kunne preesentere, argumentere og debattere ud fra et givent emne - bade
ud fra egne og andres synspunkter. Der laegges veegt pa at bruge talesproget klart, forstaeligt
og varieret i samtale, diskussion og samarbejde. Eleverne bevidstggres desuden omkring
kroppen som udtryksmiddel sammen med den verbale kommunikation. Endvidere skal
eleverne kunne lytte aktivt og forholde sig dbent, analytisk og vurderende til andres mundtlige
fremstilling. Med udgangspunkt i elevens forstaelse af tekster og andre udtryksformer
arbejdes saledes med analyse, fortolkning, perspektivering og vurdering af indhold og udtryk.
Arbejdet foregar savel individuelt som i sma eller starre grupper.
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| arbejdet med den skriftlige fremstilling leegges veegt pa at eleven skal leere at udtrykke sigi et
klart og forstaeligt skriftsprog inden for forskellige genrer/problemstillinger. Desuden opgves
evnen til at udtrykke fglelser, fantasi samt at argumentere for egne holdninger og erfaringer. |
skriveprocessen integreres bevidstggrelse og brug af forskellige skriftformer, layout og
redigering samt at indsamle stof og disponere et indhold pa en made, der fremmer
kommunikationen.

Derudover gves forstaelse for det danske sprog og retstavning.

Evaluering:

Undervisningen i dansk star mal med “Feaelles Mal”. Undervisningen er obligatorisk og
prgveforberedende (FP9)
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Engelsk

Formal:

Formalet med undervisningen i engelsk pa Broby Sportsefterskole er, at eleverne tilegner sig
kundskaber og feerdigheder, der gogr dem i stand til at forsta talt og skrevet engelsk. De skal
desuden forbedre deres eghe mundtlige og skriftlige engelskkundskaber, uanset niveau. Dette
foregar gennem en undervisning, der udvikler elevernes kendskab til og bevidsthed om det
engelske sprog, sprogbrug samt sprogtilegnelse. Undervisningen skal give eleverne indsigt i
kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande, hvorved de far styrket deres internationale
forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Indhold:

Emner og tekster, der arbejdes med i labet af skolearet, er primeert leererbestemte for at sikre
den ngdvendige indholdsmeessige bredde og variation. Eleverne har i lgbet af aret mulighed
for at komme med ideer til tekster, emner og arbejdsformer og bliver den vej igennem
medbestemmende. Teksterne, der arbejdes med, hentes fra undervisningsportaler,
leerebogsmaterialer, internet, aviser, blade, magasiner, samt lyd- og billedmedier.

Falgende er eksempler pa emner, der kan arbejdes med i undervisningen:
Menneskerettigheder, fx apartheid, diskrimination, racisme

Levevilkar, fx rig/fattig, livsstile, keerlighed

Ungdomskultur, fx sociale medier, mobning

Natur, fx miljg og klima

Historiske forhold, fx immigration, slaveri

Aktualitet, fx politiske valg, skoleskyderier, vabenlov i USA

Via sddanne emner, arbejdes der med fglgende kompetenceomrader:

o Mundtlig kommunikation
o Skriftlig kommunikation
o Kultur og samfund

Arbejdet med disse tre kompetenceomrader indeholder falgende:

o Lyttefeerdighed, mundtlig sprogfeerdighed, leesning og bearbejdning af forskellige
typer tekster, forskellige medier, skrivning af laangere sammenhaengende tekster,
samt forskellige preesentationsformer.

o Udvikling af sproglig bevidsthed fx i forbindelse med ordforrad, forskelle pa tale
og skriftsprog samt teksters opbygning, sammenheeng og disponering. Der
arbejdes desuden med centrale grammatiske omrader.

o Udvikling af elevernes evne til at tilegne sig engelsk gennem mundtlig
kommunikation, laese- og lyttestrategier i forbindelse med tekstarbejde og
informationssg@gning, skriveprocesser samt at bruge ordbgger, grammatiske
oversigter og andre hjeelpemidler.

o Udbygning af elevernes viden om veerdier og normer i engelsktalende lande
igennem skagnlitteratur, sagprosa, musiktekster, blade og medier. Der fokuseres
pa bade historiske, geografiske og nutidige forhold. Perspektivering til egne
kultur- og samfundsforhold indgar som en naturlig del af arbejdet. Det tilstreebes,
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at eleverne bliveri stand til at anvende engelsk som kommunikationsmiddel i
mgdet med andre nationaliteter, pa udenlandsrejser og via elektroniske medier.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Undervisningen i engelsk bidrager til livsoplysning ved gennem emnevalg, medie og litteratur
at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden
herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie,
veerdier og normer i engelsktalende lande. Her tilstreebes det, at eleven far en interkulturel
forstaelse, som kan danne spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i
forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen og det at sta ved egne veerdier og holdninger, savel som at respektere
andres.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem feedback pa mundtlige opleeg, skriftlig
fremstilling, samt samtaler med elever og foraeldre. Der arbejdes desuden frem mod FP9, som
vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa elevernes leering.
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Fransk

Formal:

Formalet med undervisningen i fransk er, at eleverne opnar kundskaber og feerdigheder, der
gar dem i stand til at kommunikere pa fransk bade mundtligt og skriftligt. Undervisningen skal
samtidig udvikle elevernes sproglige bevidsthed om fransk sprog og om sprogtilegnelse.

Indhold:

Kommunikative feerdigheder: Eleverne skal arbejde med at lytte og laese laengere tekster med
evt. stgtte i form af tekst og billeder. Elever skal gve mundtlig udtryksfeerdighed, hvor de
udtrykker egne fglelser og meninger samt refererer og kommenterer. De skal spgrge om og
videregive informationer om dagligdags forhold, leese og bearbejde forskellige typer af tekster
sasom nyhedstekster, reklamer, noveller, digte, sangtekster mv.. De skal kunne uddrage
informationer fra forskellige typer af billedtekster, fx illustrationer billedmedier og andre
elektroniske medier, udtrykke sig skriftligt, hvor indhold og stil sgges afpasset efter laeser og
formal.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Undervisningen i fransk pa Broby Sportsefterskole bidrager til livsoplysning ved gennem
emnevalg og litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og
derigennem at styrke bevidstheden herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie,
veerdier og normer i de fransktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel
forstaelse, som kan danne spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i
forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen samt det, at sta ved egne veerdier og holdninger sdvel som at respektere
andres.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem feedback pa mundtlige opleeg, skriftlig
fremstilling samt samtaler med elever og foreeldre. Der arbejdes desuden frem mod FP9, som
vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa elevernes leering.
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Fysik/kemi

Formal:

Formalet for faget fysik/kemi pa Broby Sportsefterskole er at eleverne udvikler naturfaglige
kompetencer og opnar indblik i hvordan fysik og kemi bidrager til vores forstaelse af verden i
samspil med de gvrige naturfag. Eleverne skal tilegne sig feerdigheder og viden om fysiske og
kemiske forhold i naturen og teknologien, samt en forstaelse for grundlaeggende fysiske og
kemiske begreber og sammenheange.

Elevernes nysgerrighed for naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at leere
mere, og deres leering baseres pa egne iagttagelser og undersggelser, blandt andet
laboratoriearbejde.

Indhold:

Indholdet i fysik/kemi pa Broby Sportsefterskole afspejler Feelles Mal og laegger veegt pa at
eleven bliver i stand til at benytte fysiske og kemiske begreber og modeller til at forklare
feenomener.

Inden for hovedtemaerne: Stof og stofkredslab, partikler bglger og straling, energiomsaetning,
jorden og universet samt produktion og teknologi bliver der arbejdet med elevernes
undersggelseskompetence, modelleringskompetence, perspektivering og kommunikation.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Indholdet i fysik/kemi-undervisningen bidrager til livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse ved at eleverne oplever og erkender naturvidenskabens og
teknologiens rolle i vores kultur og verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for brugen af
natur, naturressourcer og teknologi skal udvikles sa de far tro pa egne muligheder for
stillingtagen og ageren i forhold til en beeredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen.

Organisering:

Fysik/kemi-undervisningen foregar i faglokalet Fysik der ligger pa skolen.

Undervisning i faget lever op til kravet om at sta mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem feedback pa mundtlige opleeg, skriftlig
fremstilling med samtaler med elever og deres foraeldre. Der arbejdes desuden frem mod FP9,
som vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa elevernes laering.

18



Geografi

Formal:

Formalet med undervisning i Geografi pa Broby Sportsefterskole er, at eleverne udvikler
naturfaglige kompetencer og dermed opnar indblik i, hvordan geografi — og geografisk
forskning — i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vores forstaelse af verden. Eleverne
skal i geografi tilegne sig feerdigheder og viden om grundleeggende naturgivne og kulturskabte
forudsaetninger for levevilkar i Danmark og den gvrige verden med veegt pa forstaelse af
grundleeggende geografiske begreber, sammenhange og samfundenes udnyttelse af
naturgrundlag og ressourcer.

Indhold:

Undervisningen i geografi tager sit udgangspunkt i nedenstaende feellesfaglige omrader
Produktion med baeredygtig udnyttelse af naturgrundlaget

Beeredygtig energiforsyning pa lokalt og globalt plan

Drikkevandsforsyning for fremtidige generationer

Den enkeltes og samfundets udledning af stoffer

Stralings indvirkning pa levende organismer

Teknologiens betydning for menneskers sundhed og levevilkar.

Desuden arbejdes der med klassisk geografi forstand; kortleesning, vejr og klima, jordens 4
sfeerer og det geologiske kredslagb.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Eleverne skal tilegne sig forstaelse af fremmede kulturer og opna erkendelse af natur- og
kulturgeografiens bidrag til vores verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og
brugen af naturressourcer og teknologi skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder
for stillingtagen og handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og menneskets samspil med
naturen — lokalt og globalt.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at sta mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem feedback pa mundtlige oplaeg, digitale
produkter, samtaler med elever og skriftlige prever. Faget afsluttes med en obligatorisk
feellesfaglig prove med biologi og fysik, samt en skriftlig udtraeksprave.
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Historie

Formal:

Eleverne skalifaget historie pa Broby Sportsefterskole opnd sammenhangsforstaelse i
samspil med et kronologiske overblik og kunne bruge denne forstaelse i deres hverdags- og
samfundsliv. Eleverne skal blive fortrolige med dansk, europeeisk samt global kultur og
historie. Eleverne skal arbejde analytisk og vurderende med historiske sammenhaenge og
problemstillinger for at udbygge deres forstaelse af menneskers liv og livsvilkar gennem
tiderne og opna indsigt i kontinuitet og forandring. Elevernes historiske bevidsthed og identitet
skal styrkes med henblik pa, at de forstar, hvordan de selv, deres livsvilkar og samfund er
historieskabte. Derved opnar eleverne forudsaetninger for at leve i et demokratisk samfund.

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i 4 overordnet emner:
1. Revolutioner

2 Den kolde krig

3. Kristendommens historie

4 Fortolkning og formidling (Kildekritik)

Emnet. "Revolutioner”.

I undervisningen skal klassen arbejdet med hovedpunkterne i den Franske revolution.
Eleverne skal fremheeve 5 steder, der efter deres vurdering, er centrale i revolutionen - ved
hjeelp af billeder, tekst, video. Dette produkt fremlaegges for klassen. Under dette emne
arbejdes ligeledes med forholdet: Historisk bevidsthed eller Historisk korrekthed. Dette
diskuteres ud fra videoklip fra blandt andet spillet Assistant Creed, om hvad er det primeere at
leere af historien? Veerdierne omkring kildekritik/ samt kildekritisk arbejde bliver sat i spil.

Den franske menneskerettighedserkleering perspektiverede til FN, hvori eleverne har mulighed
for at se en direkte konsekvens af revolutionen.

Emnet: ”Den kolde krig”.

I undervisningen skal klassen arbejde med hovedpunkterne i den kolde krig (Verden 1945 -
1989). Undervisningen er efter princippet ”IRE”- metoden. (Inform - Respons - Evaluate).
Typisk i form af et miniforedrag med dias og videosekvenser om modulets pensum. Hvorefter
eleverne

har skulle leese en tekst hvori indhold var lig det gennemgaet i miniforedraget, for derefter at
tage en skriftlig test i google drev.

Emnet: ”Kristendommens historie”.

Undervisningsmetoden tager sit udgangspunkt i dialogbaseret formidlingsformer. Ved hjeelp

af vidensdeling, samarbejde, og digitale platforme (ex. programmet Padlet), skal eleverne

udformet en faelles viden og forstaelse for emnet og dennes problemstillinger. Der ligger links,

tekster, film, mm., pa klassens kulturfags websted, som eleverne skal arbejde med,

uafheengigt af hinanden.

Problemstillinger eleverne skal arbejde med:

- Hvilken betydning har Luther for kirken - og hvilken betydning har han for
Kristendommen
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- Hvor ser man sammenhangen mellem Luthers oprgr i sin samtid og opror i
nutiden?

- Hvad bruger vi Luther tili dag?

- Hvorfor ser kirken/ kristendommen sadan ud i dag?

- Hvilken betydning har Luther haft/ har pa kirkens samfundsmaessige status og
magt.

Emnet: "Fortolkning og formidling”.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder,
der saetter dem i stand til at:

- Drofte forskellige former for konfliktlgsning i fortidens og i nutidens samfund og give
eksempler pa nyhedsmediers vurderinger af aktuelle begivenheder og redegare for, hvordan
de er bundet til den tid, vi leveri.

- Berette sammenhaengende om historiske begivenheder pa baggrund af indsamlede
oplysninger fra flere kilder.

- Formulere historiske problemstillinger som udgangspunkt for projektarbejde

- Tage stilling til palideligheden af kildemateriale, bl.a. fra Internettet - Give eksempler pa
begivenheder og samfundsforandringer, der kan forklares ud fra vaerdier og holdninger, som
fremherskende i en tidsepoke.

- Forholde sig kritisk til samfunds brug af historiske symboler og forteellinger

Forsage at rekonstruere historiske begivenheder, som kan indga i en praesentation af et
projekt med historisk perspektiv.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Eleverne skal gennem den emneorienterede undervisning med vekslende leereroplaeg og
gruppearbejde som udgangspunkt for indgaende diskussioner i plenum have kendskab til
livsoplysning via forstaelsen af sig selv og fortiden som historieskabt og derigennem udvikle
forudseetninger for at blive historieskabende. Folkeoplysningen mgder eleverne via
almenmenneskelige problemstillinger i undervisningen, og derved tilegner de sig erfaringer
der giver mulighed for at handle ud fra en stgrre viden end tidligere. Derudover skal de magde
demokratiet gennem undervisningen! Hvad demokratiet har gjort for den verden som de nu
engang vokser op i, og samtidig skal de have kendskab til og forstaelse af ikke-demokratiske
samfund, og derigennem danne deres egen stillingtagen til historiske og nuvaerende
problemstillinger i Danmark og i resten af verden.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet og vil ske bade faelles og individuelt i en
formativ kommunikationsform. Blandt andet undervejs i undervisningen med mundtlige
opleeg, digital produktion hvor der vil vaere et fokus pa at give eleverne feedup, feedback og
feedforward.

er
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Der arbejdes desuden frem mod FP9, som vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa
elevernes laering.
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Idreet

Formal:

| faget idraet pa Broby Sportsefterskole skal eleverne udvikle kropslige, idreetslige, sociale og
personlige kompetencer. Kendskab til alsidig idreetskultur og udvikle lyst til beveegelse, skal i
idreetsfaget give eleverne erfaring med og indsigt i idraettens betydning for sundhed og trivsel
samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Eleverne far gennem alsidig idreetspraksis mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve
idreet. Desuden er malet at de udvikler forudsaetninger for at forsta betydningen af livslang
fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af.
Eleverne skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

| faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indgé i et
forpligtende feellesskab.

Indhold:

| faget idraet skal eleverne laere at indga i alsidige, idreetslige sammenhaenge, hvor det er
centralt at eleverne opnar kropslige feerdigheder og viden om fysisk aktivitet samt oplever
gleede ved og lyst til at udgve idreet i mange forskellige arenaer.

Feelles Mal omfatter tre kompetenceomrader: Alsidig idreetsudgvelse, idraetskultur og
relationer samt krop, treening og trivsel. Centralt i faget er en alsidig idraetspraksis, hvor alle tre
kompetenceomrader bliver sat i spil. Ud over arbejdet med de kropslige feerdigheder er fagets
kulturelle og dannelsesmaessige kvaliteter baerende for undervisningen. Idreet i skolen danner
grundlag for en praksisorienteret undervisning suppleret med teori. Idreetsundervisningen
skalindeholde leereprocesser, der knytter sig til tre forskellige dimensioner i faget: Leering i
beveegelse, leering om bevaegelse og laering gennem beveaegelse.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Eleverne bliver gennem elementer i undervisningen preesenteret for livsoplysning og folkelig
oplysning i kraft af almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis via dialog omkring etik
og moral. Store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtigende
feellesskab er centrale. Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver
elev skal fgle sig veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal
eleverne have oplevelse og indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at
skabe det bedste udgangspunkt for noget personlig udvikling.

Organisering:

Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Undervisningen foregar i en af skolens haller eller pa udendgrsarealerne omkring skolen.
Eleverne arbejder i klasser, individuelt og i mindre grupper.

Evaluering:

Evalueringen foregar labende hen over aret gennem feedback pd mundtlig og praktiske opleeg
og gvelser. Desuden arbejdes der frem mod et muligt udtraek af en prove i idraet i niende
klasse.
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Kristendomskundskab

Formal:

Formalet med undervisningen i kristendom pa Broby Sportsefterskole er at eleverne skal
tilegne sig viden indenfor kristendommens historie, bibelske fortaellinger, livsfilosofi og etik
samt ikke kristne religioner og livsopfattelser. Eleverne skal tilegne sig kundskaber og
feerdigheder, der seetter dem i stand til at forsta, reflektere, vurdere, diskutere og gare rede for
disse emner.

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i 4 overordnede emner.
1. Kristendommens historie

Bibelske forteellinger

Livsfilosofi og etik

Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser

i N

Emnet: ”Kristendommens historie”.

Undervisningen med Kristendommens historie starter med Jesus og den udvikling
kristendommen har efter Jesus. Den bevaeger sig ned i vigtige arstider gennem de sidste 2000
ar, hvor der er sket ting i historien, som har haft betydning for kristendommen og dens
udvikling.

Eks. Pa problemstillinger eleverne kan arbejde med:

- De store kristne retninger, den katolske kirke, den ortodokse kirke og den protestantiske
kirke.

- Sammenhaengen mellem Jededommen og Kristendommen herunder GT og NT i Bibelen.
- Luthers betydning for kirken - og hvilken betydning har han for Kristendommen?

- Hvor ser man sammenhangen mellem Luthers oprgr i sin samtid og oprar i nutiden?

- Hvad bruger vi Luther til i dag?

- Hvorfor ser kirken/ kristendommen sadan ud i dag?

Emnet: “Bibelske forteellinger”.

Undervisningen tager sit udgangspunkt i nedskrevne bibelske forteellinger, som eleverne skal
forholde sig tili forhold til nutiden. De skal arbejde med indholdet i bibelske forteellinger og se
pa og forsta deres anvendelse og betydning i nutiden og elevernes samtid. Ved hjzelp af
vidensdeling og samarbejde skal eleverne udforme en faelles viden og forstaelse for
fortaellingerne og deres betydning.

Emnet. "Livsfilosofi og Etik”.

| undervisningen skal eleverne forsta begreberne etik og moral og forholde sig til filosofiske
spargsmal som fx: Hvad er det gode liv? Elevernes egne tanker, morale og dilemmaer skal i
spil, da de skal arbejde med begreber som aktiv dadshjeelp, dgdsstraf, selvteegt mm ogvia
diskussioner, drgftelser og meningsudvekslinger skal de finde frem til egne holdninger og
synsninger samt forstaelse for andres.

Emnet: "Ikke-kristne religioner og andre livsopfattelser”.

24



I undervisningen skal klassen arbejde med ikke kristne religioner og andre livsopfattelser, som
skal udmunde i fremleeggelser. De skal se pa forskelle og ligheder i religionerne. Ydermere skal
klassen arbejde med kulturmgdet mellem vesten og andre religioner fx Islam, og de skal
forholde sig til mgdet personligt og i den offentlige debat. De skal i forbindelse med andre
livsopfattelser made steder som fx Sacha-Stupa i Vester Haesinge, hvor forstaelse for troen pa
mere mellem himmel og jord bliver italesat uden tilknytning til nogen bestemt tro eller

religion.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Livsoplysning kommer til udtryk gennem arbejdet med etik og moral, som findes i alle
religioner og livsopfattelser, for derved at finde egne vaerdier og stasteder.

Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med kristendommen og andre religioner,
idet eleven far en forstaelse for, at det enkelte menneske altid er indfaeldet i et feellesskab,
som bygger pa ligeveerdighed og respekt for forskellighed.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussionog aktiv deltagelse i
forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen og det at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere
andres.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at sta mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem samtaler med eleverne og feedback
pa mundtlige opleeg/fremlaeggelser samt produkter og opgaver. Der arbejdes desuden frem
mod FP9.
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Matematik

Formal:

Formalet med undervisningen i matematik pa Broby Sportsefterskole er at eleverne udvikler
matematiske kompetencer, feerdigheder og viden sa de kan bega sig i matematik relaterede
situationer i deres aktuelle og fremtidige liv.

Eleverne skal gennem selvsteendigt arbejde og samarbejde med andre erfare at matematik

kan bruges til problemlgsning, argumentation og kommunikation.

Indhold:

Indholdet i matematikundervisningen afspejler “Faelles Mal”. Der arbejdes med: Tal og
algebra, geometri, statistik og sandsynlighed, matematik i anvendelse samt kommunikation
og problemlagsning.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Indholdet i matematikundervisningen bidrager til livsoplysning, folkelig oplysning og
demokratisk dannelse ved at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en historisk,
kulturel og samfundsmaessig sammenheang. Samt at eleverne kan forholde sig til
matematikkens anvendelse og herudfra vurdere og tage ansvar i et demokratisk feellesskab.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at std mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet gennem feedback pa mundtlige opgaver,
skriftlige opgaver, samt samtaler med elever og deres foreeldre. Der arbejdes desuden frem
mod FP9, som vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa elevernes leering.
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Samfundsfag

Formal:

Undervisningen i samfundsfag pa Broby Sportsefterskole skal fremme elevernes lyst og evne
til at forsta hverdagslivet i et samfundsmeessigt perspektiv og til at tage aktiv deli et
demokratisk samfund. De skal erhverve en viden om samfundet og dets historiske
forudsaetninger. Desuden skal undervisningen medvirke til, at eleverne udvikler historie- og
samfundsbevidsthed, kritisk sans og feerdighed i at iagttage, analysere og vurdere nationale
og internationale samfundsforhold og konflikter. Ligeledes pa det personlige plan skal
undervisningen i samfundsfag bidrage til at den enkelte elev tilegner sig et veerdigrundlag for
at kunne deltage aktivt i samfundsudviklingen. Eleverne skal opna en ansvarsfglelse i forhold
til at fa lgst feelles samfundsmaessige opgaver.

Indhold:

Samfundsfag deles op i 3 omrader:

1. Politik. Magt, beslutningsprocesser og demokrati:

Her skal eleverne beskeaeftige sig med emner som det danske demokrati, politiske
beslutningsprocesser, den danske stats rolle i forhold til gkonomisk udvikling, staten som
rammeseetter for landets borgere, og den danske stats rolle i et internationalt, globaliseret
samfund.

2. Sociale og kulturelle forhold. Socialisering, kultur og identitet: Her skal eleverne
beskeaeftige sig med det enkelte menneske i grupper og faellesskaber, heriblandt
kansrollemgnstre, arbejdsmarkedsudvikling, krav og kompetencer i et dynamisk samfund,
sammenhengen mellem indkomst, skat, velfeerd og forbrug, unge mennesker i Europa.
Eleverne skal desuden beskeaeftige sig med menneskets relationer til kultur, herunder normer
og veerdier i et multikulturelt, globaliseret samfund. Desuden handler dette omrade om at
forholde sig til og seette sig ind i veerdier der ligger til grund for forskellige religioner, normer og
livsformer.

3. @konomi. Produktion, arbejde og forbrug: Her skal eleverne beskaeftige sig med det
gkonomiske kredslgb og markedsmekanismen. Belyse baeredygtig udvikling i forhold til
gkonomisk veekst og milja.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Livsoplysning kommer til udtryk gennem udvikling af elevens personlige og kulturelle identitet
og af egne vaerdier og stasteder. Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med
samfundets forskellige instanser. Herved opnar eleven forstaelse for, at det enkelte menneske
altid er indfeeldet i et feellesskab, som bygger pa ligevaerdighed og respekt for forskellighed.
Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i
forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen og det at sta ved egne veerdier og holdninger savel som at respektere
andres.

Organisering:

Undervisning i faget lever op til kravet om at sta mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.
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Evaluering:

Evaluering foregar lgbende hen over skolearet og vil ske bade faelles og individuelt i en
formativ kommunikationsform, undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og
feedforward.

Der arbejdes desuden frem mod FP9, som vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa
elevernes laering.
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Tysk

Formal:

Formalet med undervisningen i tysk pa Broby Sportsefterskole er, at eleverne opnar
kundskaber og feerdigheder, der ggr dem i stand til at kommunikere pa tysk savel mundtligt
som skriftligt.

Undervisningen skal desuden udvikle elevernes sproglige bevidsthed om tysk sprog og om
sprogtilegnelse, samt give eleverne kendskab til og indblik i tysktalende landes
samfundsmeessige og kulturelle forhold.

Indhold:

Kommunikative feerdigheder: Eleverne skal arbejde med at lytte og leese tekster evt. med
stotte i form af billeder. De skal desuden gve mundtlig udtryksfeerdighed, hvor de udtrykker
egne folelser og meninger samt refererer og kommenterer. De skal spgrge om og videregive
informationer om dagligdags forhold, leese og bearbejde forskellige typer af tekster.
Skriftligt skal eleverne med kendskab til seetningsopbygning og grundlaeggende grammatik
udtrykke sig.

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse:

Pa Broby Sportsefterskole bidrager undervisningen i tysk til livsoplysning ved gennem
emnevalg og litteraturlaesning at opstille spejlinger til elevens personlige stasted og
derigennem at styrke bevidstheden herom.

Folkelig oplysning kommer til udtryk, nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie,
veerdier og normer i de tysktalende lande. Her tilstreebes det, at eleven far en interkulturel
forstaelse, som kan danne spejl for elevens egne kulturelle erfaringer.

Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv deltagelse i
forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og
kritisk stillingtagen samt det, at sta ved egne veerdier og holdninger sdvel som at respektere
andres.

Organisering:
Undervisning i faget lever op til kravet om at sta mal med §76 i Grundloven for frie skoler.
Undervisningen deekker det ngdvendige pensum samt timeantal.

Evaluering:
Evaluering foregar lgbende hen over skolearet igennem feedback pa mundtlige oplaeg, skrift

lig

fremstilling samt samtaler med elever og foreeldre. Der arbejdes desuden frem mod FP9, som

vil fremsta som skolearets sidste evaluering pa elevernes leering.
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10 kl. Ny faglig struktur.

En transformation fra de traditionelle undervisningsfag til motiverende fagkurser

Baggrund

| 2019 indfgrte man det 2-arige retskrav, hvilket betyder, at karakterer fra 9.klasse kan bruges til at
spge videre pa ungdomsuddannelserne i 2 ar. Da det blev indfgrt, skete der et radikalt skift i
betydningen af prgver i 10.klasse. | maj maned 2023 udkom reform-kommissionen med et udspil
omkring omstrukturering af de unges vej til ungdomsuddannelser og i dén rapport anbefales det
at afvikle 10.klasse og @ndre strukturen for efterskoler betragteligt.

Dette giver ét klart indtryk af, at det 10. skoledr generelt har stor politisk bevagenhed, og at
10.klasse i sin nuvaerende form (en forleengelse af 9.klasse) er under pres. Presset er sa stort at
Efterskoleforeningen gennemfgrer udviklingsprojekter pa op til 25 efterskoler i hele landet, for at
udvikle pa de muligheder de unge skal tilbydes i et 10.skoleadr og som ikke blot “ligner” en
forleengelse af dét, som de har faet i de 9 f@rste ar i grundskolen.

Disse politiske og samfundsmaessige stremninger ligger til grund for vores paedagogiske og
didaktiske drgftelser pa Broby om hvordan vi kunne tilbyde de unge mennesker endnu bedre
vilkar for at dannes og uddannes til en ungdomsuddannelse.

Oplevelser fra hverdagen

Hverdagen pa en efterskole er mangesidet og vi veegter dannelse lige sa hgjt som uddannelse.
Det betyder, at de unge bliver udfordret bade inde og uden for faglokalerne og de respektive
skolefag - f.eks som deltager i det store efterskolefeellesskab med pligter. Nar man veelger at
lade elever ga til prgve, har det stor betydning for, hvilke emner og indhold leererne kan/skal
undervise i. Den generelle oplevelse har veeret, at leererne har manglet tid til tilstraekkelig
fordybelse og muligheden for at lave indhold af hgj faglig kvalitet. Det har ogsa veeret en
udfordring at kunne lave undervisning ud fra elevernes niveau og interesse, da indhold og form
var styret af ministeriet. Systemet kom derfor fgr eleven. Hvis man anspores til at leere sprog
eller matematik for at klare sig godt i en test, er der ikke tale om dannelse, men om
eksamenstraening om instrumentaliseret disciplinering. Vi vil pa efterskolen gerne saette mere
fokus pa dannelse som gar hand i hand med uddannelse.

Selve proveperioden har veeret af svingende kvalitet og motivation fra elevernes side. Mange
elever forstar ikke, hvorfor de skal til prgve, nar de har bestaet deres eksamen i 9.klasse og er
kommet ind pa deres ungdomsuddannelse. Det har givet mindre gode oplevelser, og elever
som pa ingen made kan se mening i prgverne. Dén holdning er kun gaet én vej siden 2019.
Derudover betyder afviklingen af praver ogsa, at eleverne mister én hel maneds undervisning,
da vores leerere har travlt med at afholde praver og fungerer som censor pa andre skoler i juni
maned.
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Vores udviklingsarbejde

Pa baggrund af de 2 ovenstaende braendende platforme, stod det klart for os, at vi blev ngdt til
at kigge pa vores indhold og struktur for 10.argang, hvis ikke vi pludselig skulle til at udvikle en
ny 10.argang pa bagkant og med en evt. politisk deadline over hovedet. Derfor afsatte vi en
paedagogisk dag, hvor vi bl.a. blev inspireret til at kigge pa indhold og struktur pa en anden
made. Vi havde besgg af en anden efterskole, som har arbejdet efter lignende principper
gennem mange ar. Derneest fulgte et starre udviklingsarbejde i samarbejde med det
padagogiske udvalg, hvor vi diskuterede forskellige udviklingsmodeller, bekymringer og
dremme, og hvor vi fik inddraget den samlede leererstab pa leerermgderne. Vi sggte viden og
indsigt pa flere ungdomsuddannelser, hvor vi gennem mgde med uddannelseschefer blev
klogere pa deres syn pa, hvad efterskoleelever kan og mangler, nar de starter pa en
ungdomsuddannelse. De pegede bl.a. pa manglende evne til fordybelse, nysgerrighed pa
emner og det at vaere “uddannelses-parat”. Mange har taget 10. skolear som et “sabbat-ar”,
som ikke har veeret praeget af faglige krav og motivation for at laere nyt.

Det betyder, at vi har valgt en udviklingsmodel, hvor eleverne praesenteres for et stort
kursusudbud med relevant fagligt indhold og hvor eleven sammen med sine foraeldre
sammenseetter sit eget efterskolear ud fra interesse og snsker om fagligt laft.

Vi har leenge gdet med gnsker om at etablere en 10. argang, som giver vores elever endnu
bedre muligheder og betingelser for at opna bade faglig og personlig udvikling i deres
efterskolear. Det seneste ar har vi i leerergruppen arbejdet intenst med udvikling af forskellige
modeller for, hvordan vi kunne etablere vores 10. argang med et andet indhold og en anden
struktur. Vi har de bedste muligheder for at skabe et helt andet rum til refleksion og leering,
hvor der bade er plads til faglig fordybelse, personlig og social udvikling, og vi ansker at skabe
et skoletilbud, som bade favner efterskolernes hovedsigte og en meningsgivende faglighed.

Hele 10. argang pa Broby Sportsefterskole vil derfor fra skolearet 25/26 veere pravefri, hvilket
betyder, at vi ikke tilbyder vores elever at ga til undervisningsministeriets praver. | stedet
tilbyder vi en faglighed, som er rettet mod elevernes kommende valg af ungdomsuddannelse.
Pa trods af fraveeret af ministeriets praver, bevarer vi et malrettet og fagligt fokus, som er
motiverende og tilgodeser den enkelte elevs personlige og faglige udvikling. Skolearet bygges
op af fagmoduler fordelt pa emner, fag og niveau og skal sammensaettes af den enkelte elev.

Argumenter
FOR IMOD INDVENDINGER
Styrket fokus pa Mulighed for at forbedre Mulighed for at forbedre
individuel leering karakterer karakterer
Eleverne kan gennem For nogle elever kan 10. klasse- Ikke alle elever formar at
valg malrette deres eget | praven veere en chance for at forbedre deres karakterer
faglige fokus, og dermed | forbedre deres karakterer fra 9. gennem prgver, iseer hvis de
arbejde med relevante klasse og dermed gge deres har preestationsangst eller
temaer for deres muligheder for at komme ind pa leeringsvanskeligheder.
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fremtidige
uddannelsesvalg.

deres gnskede
ungdomsuddannelse. En
staerkere eksamenspraestation
kan abne dgre, der ellers ville
veere lukket.

Derudover kan prgver ofte
blive en gvelse i at "leere til
prgven" snarere end at leere
for forstaelsens skyld,
hvilket kan resultere i
kortsigtet indleering fremfor
dybdegaende forstaelse og
udvikling af langvarige
kompetencer.

Motivation og
engagement

Nar eleverne selv vaelger
deres faglige fokus, giver
vi dem stgrre ejerskab
over deres egen laering
og det kan fremme et
mere vedvarende
engagement og interesse
i uddannelse.

Forberedelse til fremtidige
eksamener

At gennemfgre en prgve i 10.
klasse kan forberede eleverne pa
de eksamener, de vil made
senere i deres
uddannelsesforlgb. Det kan veere
envigtig treening i
eksamensdisciplin,
stresshandtering og tidsstyring,
hvilket er veerdifulde
kompetencer i mange
videregdende uddannelser og pa

Forberedelse til fremtidige
eksamener

Ikke alle elever fglger en
uddannelsesvej, der kraever
mange eksamener, og for
nogle kan praver skabe
ungdvendig angst og stress.
Forberedelse til
eksamensdisciplin kan veere
relevant, men det kunne lige
sa godt opnas gennem
lebende evalueringer og
projekter, som ogsa

arbejdsmarkedet. understgtter elevens leering
uden at skabe samme
preestationspres.
Mere fleksibilitet i Sammenlignings- Sammenlignings-
undervisningen grundlag for videre grundlag for videre
Uden en fast eksamenii uddannelsesvalg uddannelsesvalg

slutningen af 10. klasse
vil leererne have starre
frihed til at tilrettelaegge
undervisningen, sa den
kan veere mere kreativ,
eksperimenterende og
dybdegaende.

Eksamensresultaterne fra 10.
klasse-pragven kan give elever og
deres radgivere et solidt
sammen- ligningsgrundlag for at
vurdere, hvilke
uddannelsesretninger der er
mest realistiske og passende for
den enkelte elev. Det giver
eleverne og
uddannelsesinstitutionerne en
mere klar retning for det videre
forlab.

Eksamenskarakterer giver
kun en smal vurdering af
elevernes potentiale og kan
ikke ngdvendigvis bruges
som en praecis indikator for,
hvordan en elev vil klare sig
pa en ungdomsuddannelse.
Der er mange andre faktorer,
der pavirker succes pa
videregdende uddannelser,
sdsom motivation,
kreativitet, og praktiske
feerdigheder, som prgver ikke
fanger.
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Mindsket
eksamensstress
Eksamen i 10. klasse kan
skabe ungdig stress for
elever, som allerede har
gennemgaet mange
praver i deres
skoleforlgb. Afskaffelsen
af prgven kan bidrage til
at skabe et sundere
leeringsmiljg med mindre
fokus pa praestationer og
mere fokus pa trivsel,
leering og personlig
udvikling.

Ansvar og disciplin

At gennemfare en officiel prove
understgtter udviklingen af
elevernes ansvarsfglelse og
disciplin. Det leerer dem at tage
deres skolearbejde alvorligt og se
veerdien i at feerdiggare noget, de
har arbejdet hen imod, hvilket er
en vigtig leerdom bade i skole- og
arbejdslivet.

Ansvar og disciplin

Ansvar og disciplin kan
udvikles pd mange mader,
der ikke kreever
eksamenspres. Mange
skoler arbejder med
projektbaseret laering eller
andre alternative
vurderingsformer, som
fremmer bade ansvar og
selvsteendighed uden den
stress, som eksamener ofte
medfgrer. En prgve kan i
nogle tilfeelde ogsa skabe
frygt og frustration snarere
end at styrke
ansvarsfglelsen hos
eleverne.

Vurdering af indsats

Vi arbejder pt. pa en
evalueringsform, hvor vi
gnsker at vurdere den
enkelte elevs indsats og
leering efter hvert
kursus.

Objektiv maling af faglige
feerdigheder

10. klasse-pragven giver en formel
og objektiv vurdering af elevernes
faglige niveau, som kan bruges til
at male deres fremskridt og sikre,
at de har opnaet de nadvendige
feerdigheder og viden til at
fortseette i en
ungdomsuddannelse eller pa
arbejdsmarkedet.

Objektiv maling af faglige
feerdigheder.

Mens praver giver en
objektiv maling af faglige
feerdigheder, er de ofte
begreenset til at vurdere
bestemte typer af viden og
feerdigheder. Pragver tester
typisk elevernes evne til at
huske information og
preestere under pres, hvilket
ikke ngdvendigvis afspejler
deres samlede
kompetencer, kreativitet,
eller praktiske feerdigheder,
som kan veere lige sa vigtige i
bade uddannelses- og
arbejdssammenhaeng.
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Det praktiske

Personlig sammensaetning af fagkursus i forbindelse med et efterskolear.

Vi har udviklet et fagkursuskatalog som eleverne skal udfylde fgr opstart pa efterskolen. Dette
sker i forbindelse med ”Kommende elevdag”, der ligger i foraret. Formalet med dette haefte er
at preesentere de faglige kurser, eleverne kan veelge imellem, som en del af deres
undervisning pa 10. argang. Vi gnsker at styrke elevernes faglige niveau og kleede dem godt pa
til overgangen fra grundskole tilungdomsuddannelse.

Derfor har vi udviklet en faglig struktur, der fokuserer pa kompetencer frem for traditionel
feerdighedstreening og tilegnelse af kundskaber. Undervisningen tager udgangspunkt i
kompetencer, som er efterspurgte i bade ungdomsuddannelser og fremtidens samfund:
fordybelse, praksisfaglighed, nysgerrighed og dannelse.

| praksis er der det samme timetal i den faglig undervisning, som i en almindelig 10. klasse.
Forskellen er, at eleven selv veelger sine faglige kurser. P4 den made gnsker vi at styrke
elevernes motivation og give nye mader at bringe elevernes viden i spil pa.

Selvom vi har valgt ministeriets pregver fra, fastholder vi et malrettet og ambitigst fagligt fokus.
Vores undervisning har til formal at motivere for faglig leering og statte bade den personlige og
faglige udvikling, samtidig med at vi forbereder eleverne pa deres kommende valg af
ungdomsuddannelse.

Herunder oversigt over kursusfagene, med link til fagkatalog:

KURSUSUDBUD 10. &rgang

https://brobysportsefterskole.dk/wp-content/uploads/2026/04/KURSUSUDBUD-2026-2027-
FINAL.pdf

34


https://brobysportsefterskole.dk/wp-content/uploads/2026/04/KURSUSUDBUD-2026-2027-FINAL.pdf
https://brobysportsefterskole.dk/wp-content/uploads/2026/04/KURSUSUDBUD-2026-2027-FINAL.pdf

Obligatoriske fag samt Valgfag.

Disse fag beskrives med: Formal, Indhold, Livsoplysning - Folkelig oplysning og Demokratisk

dannelse (herefter forkortet LFD) , Organisering og Evaluering.

Oversigt af Obligatorisk fag:

Samling Obligatorisk for alle elever. 3 gange i alm. uger
Sang Obligatorisk for alle elever. 1 gang om ugen aret rundt. | alm. UV uger
Gymnastik Obligatorisk for alle elever. 2 til 3 gange om ugen + gymnastikdage + 15 til 20

opvisninger.

Oversigt af valgfag i alfabetisk reekkefolge:

Badminton 3 perioder
Basketball 3 perioder

Beachvolley/ Volleyball 3 perioder

Crossfit 3 perioder
Dans 3 perioder

Discgolf 2 perioder
Fodbold 3 perioder

Fitness/ Power Fitness 3 perioder

Handbold 3 perioder
Kajak 2 perioder

Kreativ 3 perioder
Legbetraening 2 perioder
Madlavning 3 perioder
Mountainbike 2 perioder
Musik - Samspil 1 perioder
Racket-Club 3 perioder
Rytmisk Gymnastik 3 perioder
Speedbadskort 2 perioder
Spring 3 perioder
Strikkeklub 2 perioder
Styrketraening 3 perioder
Surf & Sejl 2 perioder
Svgmning 3 perioder
Team gym. 1 perioder
Yoga 3 perioder
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Samlinger

Formal:

Formalet med timerne er, at give eleverne sadanne feellesoplevelser, at de oplives og
igangsaettes sa de far lyst til at debattere og diskutere og at de hjeelpes til forstaelse af de
livsvilkar nutidsmennesker lever under.

Indhold:

Rammeseetningen af Samlingerne udtrykker et sddan gar vi her, sddan hilser vi pa hinanden
her pa skolen, sadan synger vi, sddan meddeler vi os til hinanden, mm. Og derved
preesenteredes eleverne for den bestemte sociale og kulturelle orden, der gar sig geeldende

pa skolen. Derfor er Samling vigtig for skolens identitet, som for elevholdets faelles udvikling af
en samlet gruppeidentitet.

Opleeggene kan veere motiveret pa to mader: dels med afsaet i leerens personlige interesse,
dels skolerelateret. Man kan opna stort udbytte ved at forbinde det indholdsmeaessige med det
personlige - kvalifikation med subjektifikation - herigennem abnes eleverne for stoffet pa en
anden made, end nar indholdet preesenteres mere lgsrevet fra personen. At tage ejerskab over
indholdet/ budskabet, motiveres stoffet med personlige erfaringer.

Det er i dette forrum eleverne kan leerer os (leerer), at kende. Derfor skal vi turde at give noget
af os selv.

Indholdet i foredragene, vil naturligt ofte havde en forteellende karakter:
Forteelling er ikke blot en psedagogisk metode men ogsa en made at vaere sammen pa. En god
made at skabe feelles forstaelse og faellesskab pa.

Fortaellingen har en helt seerlig placering i den Grundtvig-koldske
skolevirksomhed).
Forteellingen formal er dobbelt.

Dels fordi den bliver vedkommen gennem leererens personlige engagement i forteellingens
indhold, og giver herigennem tilhgrende en oplevelse (Oplevelse + Refleksion =
Bevidsthedsudvikling/ Viden).

Og dels ideen om, at fortaellingens formal ikke alene er at opna en bestemt skoleviden, men i
endnu hgjere grad at blive klogere pa, hvad et menneskeliv er, og hvilke vanskeligheder og
gleeder der er ved at leve livet her og nu. (Livsoplyshing)

Organisering:

Der holdes 20 min. samling 4 gange i almindelige uger og er for alle skolens elever.
Samlingens indhold skal veere: Strukturerende samveer, (Og ikke Undervisende samveer eller
Vejledende samveer). Dette star i kontrast til elevernes frie rum hvor deres egne veaerdier og
interesser udleves. Strukturerende samvaer, har livsoplysning som sit formal.

Dvs. at Samling i sin fysiske form er foredragsform. Heri ligger der er en stor kordineret feelles
paed. arbejdsindsats i at opdragelse/ disciplinere eleverne for et feelles mal om respekt for
denne formidlingsform.
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LFD:

| trad med malsaetningen om livsoplysning bidrager samling med til at give den enkelte indsigt
i tilveerelsens dybere sammenhaenge. Som folkelig oplysning skaber Samling et faelles
grundlag for forstaelse og samtale pa tvaers af mennesker. Og gennem dette styrkes ogsa den
demokratiske dannelse, idet deltagerne opgver evnen til at lytte, reflektere og tage delien
aben og dialogisk faellesskabspraksis.

Evaluering:
Fremgar som et fast punkt labende pa leerermgder og i evalueringen af skolearet.
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Sang

Formal:

Formalet med undervisning i sang pa Broby Sportsefterskole er, at give eleverne mulighed for
at leere et alsidigt udvalg af gamle og nye sange. At udvikle deres stemmemateriale og
opmuntre deres lyst til og glaede ved feellessang.

Indhold:

Indholdet er et bredt repertoire af danske og udenlandske sange.

Der veksles mellem nyere materiale og klassiske hgjskolesange. Elevernes stemmer og gehgr
sgges udviklet gennem bl.a. flerstemmig sang. Der arbejdes med opvarmningsgvelser og
stemmetreening.

Organisering:
Sang er et feellesfag a’ 40 min en gang ugentligt for alle elever i begraenset perioder.

LFD:

Eleverne skali sangtimerne udvikle kompetencer til at deltage i og opleve feellessang.
Sangtimerne skal bibringe dem forudsaestninger for livslang og aktiv deltagelse i faellessang.
Sangtimerne skal give eleverne en forstaelse for sangkultur.

Evaluering:

| lgbet af aret vil eleverne opfare sma korkoncerter for foreeldre. Er et fast punkt lgbende pa
leerermgder og i evalueringen af skolearet.
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Gymnastik

Formal:

Formalet med undervisning i gymnastik pa Broby Sportsefterskole er:

At danne feellesskab gennem faelles oplevelser og erfaringer — for alle skolens elever.
At give eleverne erfaringer og forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et
forpligtende feellesskab.

At danne grundlaget i den fysiske grundtraening for de andre idreetsfag pa skolen.

At udvikle sociale kompetencer.

At udvikle alsidige kropslige feerdigheder.

At arbejde hen mod starre selvtillid og selvveerd.

At give eleverne mulighed for gennem refleksion og erfaringer at opna indsigt i begreber som
sundhed og kropskultur.

At give redskaber og motivation til at holde sigi god form i livet fremover.

Indhold:

Grundtraening: Koordinations-, styrke-, bevaegeligheds- og konditionstreening.

Beveegelse til musik: Speaende, slappe af, tyngde, kropsspeending, musikfornemmelse, brug
af takter og pulsslag mm. Kunne lave rytmiske serier og forholde sig til eestetikken ved
gymnastikkens udtryk. Opvisningstreening: At traene til en opvisning kraever fordybelse og
vedholdenhed. Man skal fokusere pa detaljerne og samtidig forsta og respektere, at man er en
del af helheden.

At eleverne leerer at kunne forholde sig til vaerdier som tolerance og ligeveerd, ved at veere en
del af en lang leeringsproces.

Lege: Gleede, styrke taet sammenhold mellem eleverne er i fokus. Bevidstheden om at det er
vigtigt at kunne lege.

Organisering:

Eleverne har 4 obligatoriske gymnastiktimer i labet af ugen, i vinterperioden 5. Det veksles
mellem undervisning opdelt i drenge/piger, samt feellestraeninger.

| lgbet af aret har alle elever en reekke emnedage med gymnastik.

Vi laver 15-20 opvisninger pa skolen og rundt omkring i landet.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende faellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen. Hver elev skal fgle sig
veerdifuld for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have
oplevelse og indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste
udgangspunkt for noget stort.

Evaluering:
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Oplevelsen af faellesskabet i undervisningen og til opvisningerne gar, at den enkelte elev far
fornemmelsen af som individ at vaere en vigtig brik i et stort puslespil. | gymnastiktimerne
evaluerer vi lsbende med eleverne som gruppe, og individuelt
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Valgfag

Herunder er valgfagene beskrevet med: Formal, Indhold, Livsoplysning - Folkelig oplysning og
Demokratisk dannelse (herefter forkortet LFD), Organisering og Evaluering.
Valgfagene er opstillet i alfabetisk reekkefolge.

Badminton

Formal:

Formalet med valgfaget badminton pa Broby Sportsefterskole er at give eleverne lyst til at
udvikle deres kompetencer inden for spillet, hvad end de er nybegyndere eller ej. Derudover er
der fokus pa de sociale aspekter gennem holdspillet og samarbejde.

Indhold:

Grundlaeggende skal de kende pointsystemet og spillereglerne for badminton.

Eleverne skal tilegne sig taktisk forstaelse i badminton, bade nar det geelder single og
doublespil. Deri ligger ogsa, at de skal have en viden om hensigtsmaessige placeringer pa
banen.

Eleverne skal tilegne sig tekniske faerdigheder omkring grundlagene i badminton. Sery, clear,
drop og smash er de fire fokusomrader.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning og leere at tage ansvar for en

2-mands sport

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtende feellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Organisering:

Eleverne har 6 kvarter og der gar altid 5-10 minutter fra i begge ender til opsaetning og
nedtagning af banerne. Der spilles undervises, gves og spilles holdkampe og turneringer
(bade tilfaeldige sammensaetninger men i hgj grad ogsa velovervejede).

Evaluering

Evalueringen i faget vil ske bade faelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward. Det er vigtigt, at
de bevarer gleeden ved spillene gennem hele valgfagsperioden og at de evt. kan fa lyst til at
spille videre efter efterskoleopholdet.

41



Basketball

Formal:

Formalet med Basketball pa Broby Sportsefterskole er at:

Give eleverne mulighed for at udvikle deres boldfaerdigheder

Give eleverne en oplevelse af samtindsigt i et specifikt boldspil

Udvikle elevernes tekniske bold faerdigheder

Udvikle elevernes forstaelse for selve spillet (Taktisk indsigt)

Udvikle elevernes forstaelse for holdsport

Udvikle elevernes indsigt pa Basketball som et samfundsmaessigt og faellesskabsdannende
element

Indhold:

En typisk undervisning lektion, er byggede saledes op:
- Opvarmning

- Tekniske gvelser

- Kredslgbstraening

- Taktiske gvelser

- Kamp

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog om etik og morale. De skal leere omkring store og sma feellesskaber,
samt om det at veere et individ i et forpligtende feellesskab. Desuden skal de magde
demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fole sig veerdifuld for og som en central
del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og indtryk af, at
indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt for noget
stort.

Organisering:
Valgfaget indgar i 3 valgfagsperioder i lgbet af et skolear. Af ca 80 min.

Evaluering:

Gennem perioden med basketball samtales der med eleverne om deres individuelle og
personlige udvikling, samt deres malseaetninger for feerdigheder i faget. Observer om
Basketball bliver en aktivitet, der bruges som element for samling af forskellige feellesskaber
pa skolen
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Beachvolley / Volleyball

Formal:
Formalet med beachvolley pa Broby er at eleverne far kendskab til spillet. Heri udvikle egne
evner bade som individ og som et hold, teknisk og taktisk.

Indhold:

| undervisningen vil der vaere fokus pa de tekniske facetter, herunder:

Fingerslag

Baggerslag

Smash

Blokade

Serv

Der vil med tiden komme et taktisk indblik i spillet, hvormed eleverne vil fa et dybere indblik i
spillet. Derudover arbejdes der med spillet regler mm.

Organisering:
Beachvolley/ Volleyball er et valgfag og der undervises en gang om ugen i 90 minutter.

LFD:

I undervisningen i beachvolley vil eleverne arbejde med begreber som fairplay, dialog, etik og
morale. Derudover skal eleverne leere at tilgodese sig selv som individ, dog uden bekostning af
feellesskabet. Hver enkelt elev skal fale sig set og som en del at holdet, bade af underviser og
medspillere.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske bade faelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward.
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Crossfit

Formal:

Formalet ved crossfit er at udvikle den enkelte elevs kompetencer og feerdigheder inden for
crossfit og at skabe motivation for fortsat at veere aktiv med treening efter efterskolen.
Eleverne kan forbedre deres kondition, styrke og udholdenhed.

Indhold:

Eleverne stifter bekendtskab med treeningsteknikker og treeningsfilosofier i Crossfit. Eleverne
bliver vejledt i at opstille en treeningsplan for deres personlige mal vil kunne sammensaette et
treeningsprogram ud fra den enkelte idreetsudgver.

Organisering:

Der tages hensyn til niveauforskelle gennem differentiering af gvelser og intensitet, samt
masser af gentagelser og undervisningi et roligt tempo. Dette skaber et trygt leeringsmiljg og
en udfordrende undervisning for alle niveauer. Crossfit er et valgfag og der undervises i 90
min. lektioner en gang pr. uge.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved leeren om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis
via dialog omkring etik og moral. De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om
det at veere et individ i et forpligtende faellesskab

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Gennem perioden med crossfit evalueres der pa elevernes individuelle og personlige
udvikling, deres faerdigheder i treeningens elementer samt deres feelles oplevelser af holdet.
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Dans

Formal:
| dans er formalet, at eleverne tilegner sig bevaegelsesglaede, -erfaring og udvikling inden for
forskellige dansestilarter.

Indhold:

Der tages udgangspunkt i den enkelte elevs kropslige/motoriske kompetencer. Alsidigheden
er i fokus. Med afsaet i, og igennem mgdet med forskellige beveegelsesgenrer fra dansens
verden, far eleven mulighed for fordybelse og dygtiggarelse.

| faget bliver der lagt veegt pa at give eleven “redskaber” til at vise kreativitet og personlighed,
og at turde udtrykke dette med kroppen igennem dans.

Organisering:

Holdet danser som udgangspunkt i feellesskab. Der tages hensyn til niveauforskelle gennem
differentiering af gvelser og genrer, samt massere af gentagelser og undervisning i et roligt
tempo. Dette skaber et trygt laeringsmiljg og en udfordrende undervisning for alle niveauer

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved leeren om almenmenneskelige problemstillinger, eksempelvis
via dialog omkring etik og moral. De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om
det at veere et individ i et forpligtende faellesskab

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:
Gennem perioden med dans evalueres der pa elevernes individuelle og personlige udvikling,
deres feerdigheder i dansens elementer samt deres faelles oplevelser af holdet
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Fodbold

Formal:

At eleverne gennem fodbold opnar gleede ved fysisk udfoldelse, samt videreudvikler
fodboldmaessige kompetencer.

At den enkelte elev, ud over sin egen spillemaessige udvikling, bidrager til holdets opbygning
og aftalte spillestil.

At eleverne forbedrer deres fysiske form.

At eleverne udvikler deres sociale kompetencer, hvilket indebeerer et fokus pa deres evner til
atindga i et forpligtende feellesskab. Her findes ogsa et fokus pa elevernes evner til at tage
ansvar bade for sig selv og andre.

Indhold:

Teknisk treening: Eks. Fodboldkoordination, 1.bergring og vendinger.

Taktisk treening: Eks. Kendskab og evne til at indga i forskellige spillestile og systemer.

Fysisk treening: Eks. Kredslgbstraening og mere fodboldspecifikke former for intervaltreening.

Organisering:

Drenge: | hgjsaesonen, efterar og forar, undervises 2 gange ugentligt, i vinterperioden treenes
to gange ugentlig.

Piger: Der undervises to gange ugentlig 4 90 minutters varighed.

Holdene er oftest opdelt efter ken, men der treenes og spilles ogsa kamp pa tveers af kan.

LFD:

Eleverne skal via fodboldspillets historie og sociale sammenhaengskraft erfare et generelt
indblik i livsoplysning og folkelig oplysning. Det veere sig bade almenmenneskelige
problemstillinger, samt dialog omkring etik og morali og omkring spillet. De skal leere omkring
store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtende feellesskab.
Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Gennem perioden med fodbold evalueres der pa elevernes individuelle og personlige
udvikling, deres faerdigheder i fodboldens elementer samt deres feelles oplevelser af holdet.
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Fitness - Power fitness

Formal:
Formalet med Fitness er at styrke og gge elevernes fysiske form. At give eleverne en glaede ved
at treene fokuseret via korrekte og anatomiske treeningsgvelse

Indhold:

Der vil veere fokus pa kondition, koordinations, streek og smidighedsgvelser. | hver
treeningstime vil vi arbejde formen op og forbedre de enkelte treeningsomrader. Der vil blive
suppleret med forskellige remedier sdsom, stole, bolde, ribber, baenke og effekt-bolde i til
treeningen.

Organisering:
Undervisningen foregar i styrke hallen og har en varighed af 90 minutter, aret rundt. | 3.
periode kan treeningen forega udendgrs, hvor naturen bruges som redskab.

LFD:

Eleverne vil fa indblik i fysiologiske og anatomiske viden via traeningen De skal leere omkring
store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtende feellesskab.
Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Gennem perioden med fitness evalueres der pa elevernes individuelle fysiske udvikling og
teoretisk viden. Eleverne bidrager ogsa med gnsker til specifikke treeningsgvelser, som der
evalueres pa.
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Golf

Formal:

At eleverne gennem golf opnar glaede ved fysisk aktivitet og naturoplevelser samt
videreudvikler deres golfmaessige kompetencer.\

At den enkelte elev udvikler sine tekniske og taktiske faerdigheder med fokus pa slagteknik,
preecision, afstandsbedgmmelse og banestrategi.\

At eleverne forbedrer deres koncentration, koordination, balance og kropsbevidsthed.\

At eleverne udvikler deres personlige og sociale kompetencer med fokus pa ansvarlighed,
selvsteendighed, respekt for andre og evnen til at indga i et forpligtende feellesskab.\

At eleverne opnar forstaelse for golfens etikette, regler og veerdier, herunder eerlighed, fairplay
og respekt for spillet, banen og medspillerne.

Indhold:
Teknisk treening: Eks. Greb, opstilling, svingteknik, putting, chipping og forskellige typer slag

med golfkaller.

Taktisk treening: Eks. Banestrategi, valg af kalle, vurdering af afstande og vindforhold samt
planleegning af slag i forhold til banens udfordringer.

Regler og etikette: Eks. Kendskab til golfens regler, sikkerhed pa banen, tempo i spillet samt
respekt for medspillere og banens omgivelser.

Fysisk og mental treening: Eks. Koordination, balance, beveegelighed, koncentration,
talmodighed og evnen til at handtere bade succeser og udfordringer.

Spil og konkurrence: Eks. Spil pa treeningsbanen og golfbanen, individuelle udfordringer samt
holdspil, hvor eleverne laerer at samarbejde og stgtte hinanden.

Organisering:

Undervisningen tilrettelaegges med udgangspunkt i elevernes individuelle niveau og erfaring
med golf.

Treeningen veksler mellem teknisk instruktion, individuelle gvelser, feelles treeningsaktiviteter
og praktisk spil pa golfbanen.

Eleverne arbejder bade individuelt og i mindre grupper, sa der er mulighed for at udvikle egne
feerdigheder og samtidig leere af hinanden.

Der tages hensyn til arstid, vejrforhold og adgang til golfbaner og traeningsfaciliteter.
Undervisningen tilpasses, sa bade begyndere og mere erfarne golfspillere oplever passende
udfordringer og udvikling.

LFD:

Eleverne skal gennem golfens historie, traditioner og sociale faellesskab opna indsigt i
livsoplysning og folkelig oplysning. De skal gennem arbejdet med golfens veerdier erfare
betydningen af aerlighed, etik, moral og ansvarlighed, bade over for sig selv og andre. Golf er
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en idreetsgren, hvor den enkelte i hgj grad har ansvar for egne handlinger og afgarelser. Derfor
skal eleverne leere at treeffe selvstaendige beslutninger, tage ansvar for deres spil og udvise
respekt for spillets regler og medspillere.

Undervisningen skal desuden styrke elevernes forstaelse for feellesskab, samarbejde og
forskellighed. Eleverne skal opleve, at alle kan bidrage til feellesskabet uanset niveau og
erfaring, og at der er veerdi i bade individuelle praestationer og feelles oplevelser. Gennem
dialog og medindflydelse skal eleverne inddrages i undervisningen og fa mulighed for at tage
ansvar for egen leering og for faellesskabets udvikling. Samtidig skal golf give eleverne
mulighed for at opleve naturen, finde ro og udvikle tdlmodighed, koncentration og evnen til at
handtere modgang.

Evaluering:
Gennem perioden med golf evalueres der pa elevernes individuelle og personlige udvikling,

deres tekniske og taktiske feerdigheder samt deres forstaelse for golfens regler og etikette. Der
laegges vaegt pa elevernes evne til at arbejde malrettet med egne feerdigheder, handtere
udfordringer og tage ansvar for deres egen udvikling. Desuden evalueres der pa elevernes
deltagelse i faellesskabet, deres samarbejde og deres respekt for medspillere og spillets
veerdier. Evalueringen tager udgangspunkt i den enkelte elevs progression, engagement og
oplevelse af glaede ved golfspillet.
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Handbold

Formal:

Formalet med valgfaget handbold pa Broby Sportsefterskole er at give eleverne lyst til at
udvikle deres kompetencer inden for spillet, hvad end de er nybegyndere eller ej. Derudover er
der fokus pa de sociale aspekter gennem holdspillet og samarbejde.

Indhold:
| faget handbold arbejdes der med boldbasis, angrebsspil, forsvarsspil samt fysisk treening.

Organisering:

Pa Broby Sportsefterskole er valgfaget bade som feellesfag og som opdelt i drenge- og
pigehandbold, hvor der treenes hver for sig (90 minutter).

Her er der stgrst fokus pa individuelle kompetencer og hvordan vi kan udvikle den enkelte
spiller.

Derudover tilbydes der en faellestraening hvor drenge og piger treener sammen (90 minutter).

| feellestreening vil fokus veere starre pa spilsystemer og taktisk treening, dog stadig med
teknisk treening i mente.

Som udgangspunkt tilmelder vi et pige- og et drengehold til efterskolernes handboldturnering i
efteraret, samt DHFs turnering i foraret.

LFD:

Eleverne skal via handboldspillets historie og sociale sammenhaengskraft erfare et generelt
indblik i livsoplysning og folkelig oplysning. Det veere sig bade almenmenneskelige
problemstillinger, samt dialog omkring etik og moral i og omkring spillet. De skal laere omkring
store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtende feellesskab.
Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske formativt, undervejs i undervisningen med fokus pa feedup,
feedback og feedforward.
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Kajak

Formal:

Formalet med valgfaget kajak pa Broby Sportsefterskole er at give eleverne lyst til at udvikle
deres kompetencer inden for tilgangen til havet, hvad end de er nybegyndere eller ej.
Derudover er der fokus pa de sociale aspekter gennem faellesstur, oplevelser i naturen og
samarbejde.

Hensigten er at opmuntre og motivere til sikkerhed og ansvarlighed pa vandet, og vise de
muligheder og gode oplevelser der ligger i kajakroning.

Niveauet indeholder grundlaeggende handtering af kajakken under hensyntagen til udstyr og
milja.

Indhold:

| valgfaget kajak arbejdes der pa egenfaerdigheder pa det tekniske niveau med:

Lofteteknik, Adgang til vandet, Fremadroning, Bagleensroning, Stoptag, 360° rotation, Roning i
8-tal (rundtag), fejetag, grundleeggende styrefeerdigheder, Sideforflytning, Bagror (agterror),
Lavt stgttetag/ undgé keentring, Keentre, svsmme i land og tamme kajakken, samt fysisk
treening.

Ud over det tekniske, ror vi pa forskellige smature, for det meste med udgangspunkt fra
Faldsled havn.

Organisering:

Pa Broby tilbydes valgfaget kajak i alle 3 perioder om aret. Der kan af sikkerhedsmaessige
arsager, vaere 8 elever pa holdet. Der sejles kun i beskyttede forhold, overvejende fladt vand
evt. lidt bglger, max 8-10 s/m vind i side-shore eller on-shore vindretninger. Sejladsen foregar
for det meste fra Faldsled havn, men kan pa ture ogsa forega pa hav, fjord, sg, 4, eller
svemmehal.

Underviseren er uddannet kajakinstruktgr efter DKF-regler.

Forstanderen er ansvarlig for alle sejladser.

LFD:

Eleverne skal via kajakken muligheder og sociale sammenhangskraft erfare et generelt
indblik i livsoplysning og folkelig oplysning. Det veere sig bade almenmenneskelige
problemstillinger, samt dialog omkring etik og moral i og omkring naturen og sejlads. De skal
laere omkring store og sma faellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtende
feellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske formativt lgbende i undervisningen med fokus pa feedup, feedback
og feedforward.
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Kreativ

Formal:

At udvikle den enkelte elevs faerdigheder og kompetencer inden for det kreative aspekt.

At motivere og skabe interesse for udfoldelsen af egne kreative sider. Hvor der arbejdes med
bade billedkunst- samt design.

Indhold:

Undervisningen er tilrettelagt saledes, at eleverne kan udvikle deres kompetencer og
feerdigheder inden for netop dét omrade, som de finder interessant.

Undervisningen bygger isaer pa samarbejde og “learning-by-doing”, sa eleverne selv tilegner
sig og/eller hjeelper hinanden til kompetencer

Organisering:
Kreativ er et valgfag, og der undervises en gang om ugen hele aret i 90 minutter, hvor bade
billedkunst- samt designlokalet er tilgaengeligt.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer kunne se

at livsoplysning og folkelig oplysning synliggares ved forskellige problemstillinger og via feelles
dialog.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende faellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

| kreativ evalueres der lgbende. Nar eleverne afslutter et projekt, bliver der set pa metode
samt tilgang til projektet, saledes der kan veere fokus pa forbedring, udvikling og forfinelse af
naeste projekt.
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Lobetraening

Formal:

Formalet ved labetreening er at udvikle den enkelte elevs kompetencer og feerdigheder inden
for Lgb og at skabe motivation for fortsat at veere aktiv med lab efter efterskolen. Eleverne kan
forbedre deres kondition.

Indhold:
Eleverne laber bade normale ture, intervaller og stafet. Eleverne bliver vejledt i at opstille en
treeningsplan for deres personlige mal lige fra fa km til halvmaraton.

Organisering:
Lab er et valgfag der undervises en gang om ugen i 90 min. Det foregar rundt om skolen.

LFD:

Eleverne bliver gennem teknik, feerdigheds- og samvearselemeneter praesenteret for
livsoplysning og folkelig oplysning i kraft af almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral. Dette kommer til udtryk i samspillet mellem
elever og laerer nar deriindividuelt og i feellesskab traeffes beslutninger om indhold i
undervisningen.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget personlig udvikling.

Eleverne bliver gennem elementer i undervisningen preesenteret for store og sma
feellesskaber, samt aspektet i at veere et individ i et forpligtigende feellesskab.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske formativt, ved lgbende evaluering ii undervisningen med fokus pa
feedup, feedback og feedforward.
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Madlavning

Formal:
At udvide elevernes feerdigheder og viden indenfor madlavning.
At motivere og skabe en grobund for fremtidige evner i kakkenet.

Indhold:

Eleverne bliver undervist i selvsteendig teenkning ift. sammenseetning af retter, temaer og
smage. Derudover bliver de undervist og skal fglge en leerer i madlavnings situationer.
Undervejs vil de blive undervist i hygiejne og opfarsel i kakkenet.

Organisering:
Valgfaget Madlavning er med i alle 3 valgfagsperioder. Man kan veelge forskellige former for
madlavning Eleverne er, til dels, medbestemmende i valg af mad og metode.

LFD:

Madlavning pa Broby bidrager til livsoplysning og folkelig oplysning gennem de samtaler der
knytter sig til selve undervisningen, madlavningen samt maltidet omkring det. Den
demokratisk dannelse udvikles ved elevinddragelse i forhold til indhold og form samti den
sociale omgangsform der naturligt knytter sig til det praktiske arbejde

Evaluering:
Til slut spiser holdet sammen i feellesskab og og evaluerer dagens ret, hvad der fungerede og
hvad der var sveert, samt hvad der kunne veere interessant i fremtidige timer.
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Mountainbike

Formal:

At udvikle den enkelte elevs kompetencer og feerdigheder inden for MTB. At eleverne forstar
vigtigheden af sociale relationer og en god treeningskultur.

At skabe lyst og motivation til fortsat at veere aktiv med MTB efter efterskolen.

At eleverne forbedrer deres fysiske form.

At udvikle elevernes karetekniske feerdigheder.

Indhold:

Eleverne bliver undervist i basale kareteknikker indenfor MTB. Herudover vil eleverne ogsa fa
indflydelse pa udviklingen af deres egen personlige faerdigheder. Der kgrers pa trails, offroad,
hop, mm.

Organisering:
MTB er et valgfag, og der undervises en gang om ugen i ca. 90 minutter. Dette foregar pa
skolens grund og pa diverse MTB-spor i neeromradet.

LFD:

Eleverne bliver gennem teknik, feerdigheds- og samveers-elementer praesenteret for
livsoplysning og folkelig oplysning i kraft af almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral. Dette kommer til udtryk i samspillet mellem
elever og laerer nar der i individuelt og i feellesskab traeffes beslutninger om indhold i
undervisningen.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen! Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget personlig udvikling.

Eleverne bliver gennem elementer i undervisningen preesenteret for store og sma
feellesskaber, samt aspektet i at veere et individ i et forpligtigende feellesskab.

Evaluering:

| MTB evalueres der labende. Evalueringen kommer fra laereren som et led i undervisningen,
men ogsa fra eleverne, hvor evalueringen ogsa fungerer som et undervisningsredskab, da
eleverne kommer til at evaluere pa hinanden. Der evalueres pa elevernes individuelle og
personlige udvikling samt pa undervisningens opbygning og struktur.
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Musik - Samspil

Formal:
Formalet med undervisningen er at opgve og videreudvikle elevernes lyst og evne til at
udtrykke sig musikalsk.

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder,

der seetter dem i stand til at

[ deltage lyttende og medskabende i faelles musikalsk udfoldelse
o deltage i sammenspil i forskellige genrer og stilarter

[ anvende et relevant instrument i forbindelse med akkordspil

o veere opmeaerksom pa det musikalske udtryk i sammenspillet
Indhold:

Indholdet er det rytmiske sammenspil og sang indenfor forskellige stilarter og genrer.

Organisering:
Musik er et valgfag pa 90 min, en gang om ugen. |l 3 perioder om aret.

LFD:

Eleverne skal udvikle forstaelse af dansk og udenlandsk musiktradition som en del af
kulturlivet, dels sdledes som den indgar i det aktuelle samfundsliv, dels i dens historiske
perspektiv. Eleverne skal udvikle forstaelse for musikkens betydning for den enkelte og
samspillet mellem musik og forskellige kulturer lokalt og globalt.

Evaluering:
Faget evalueres gennem individuel vejledning og deltagelse i skolens forskellige
arrangementer i lgbet af aret.
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Racket-Club

Formal:

Formalet med valgfaget Racket-Club er at give eleverne mulighed for at udforske og udvikle
deres feerdigheder i forskellige ketcher- og slagboldsspil. Faget skal give eleverne glaeden ved
bevaegelse, teknik og spilforstaelse — med fokus pa leering, samarbejde og personlig udvikling
frem for konkurrence.

Undervisningen skal fremme koordination, hurtighed, balance og reaktionsevne, samtidig
med at eleverne oplever spilglaede og feellesskab. Racket-Club er et fag for dem, der gerne vil
prave kraeefter med flere forskellige sportsgrene og blive bedre til at mestre spillet med ketcher
eller bat.

Indhold:

Undervisningen veksler mellem flere typer slagboldsspil og kan omfatte:

o Badminton, med fokus pa teknik, slag, bevaegelsesmanstre og spilforstaelse.

o Tennis og bordtennis, hvor eleverne arbejder med tempo, timing og preecision.

o Pickleball, padel eller speedminton, som introducerer nye og sjove spilformer.

o Treening i grundlaeggende bevaegelser og taktik, fx serv, returnering, placering og
samarbejde i double.

o Motorisk og fysisk treening, der styrker hurtighed, balance og koordination.

o Fair play og spilgleede, hvor fokus er pa at udfordre sig selv og have det sjovt —

ikke kun pa at vinde.

| Racket-Club er der fokus pa variation, teknik og feellesskab. Eleverne leerer at spille
forskellige slagboldsspil, far en bedre kropsforstaelse og udvikler evnen til at taenke taktisk og
samarbejde pa banen. Faget handler om at blive en bedre spiller — bade teknisk og mentalt —
og om at finde glaeden ved spillet i sig selv.

Organisering:

Eleverne har 6 kvarter og der gar altid 5-10 minutter fra i begge ender til opsaetning og
nedtagning af banerne. Der spilles undervises, gves og spilles holdkampe og turneringer
(bade tilfeeldige sammensaetninger men i hgj grad ogsa velovervejede).

LFD:

I undervisningen i svgmning vil eleverne arbejde med begreber som dialog, etik og morale.
Derudover skal eleverne leere at tilgodese sig selv som individ, dog uden bekostning af
feellesskabet. Hver enkelt elev skal fale sig set og som en del at holdet, bade af underviser og
de andre pa valgfaget.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske bade faelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward. Det er vigtigt, at
de bevarer gleeden ved spillene gennem hele valgfagsperioden og at de evt. kan fa lyst til at
spille videre efter efterskoleopholdet.
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Rytmisk gymnastik

Formal:
Formalet er at fordybe os i den rytmiske gymnastik, og derigennem at udvikle elevernes evner
inden for gymnastikkens mange teknikker og bevaegelsesmuligheder.

Indhold:

Med afsaet i den obligatoriske gymnastik pa Broby Sportsefterskole, arbejdes der endnu mere i
dybden, og med skiftende fokus fra gang til gang - fx sving, afseaet, tyngde eller over gulv. Vi vil
desuden komme igennem flere handredskaber som bold, kgller, tandeband o.l.
Undervisningen vil derudover munde ud i en rytmeserie, som vil indgé i skolens samlede
opvisningsprogram.

Organisering:
Eleverne har 1,5 times rytmisk valgfag i 2 perioder, og bliver undervist af én laerer. Der veksles
mellem leererstyret undervisning, og at eleverne selv afprgver og fremviser for hinanden.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen, ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende faellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen. Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Der vil veere bade individuel og feelles feedback i labet af hver undervisningsgang. Derudover
giver eleverne ogséa hinanden feedback med henblik pa dygtiggarelse.
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Speedbadskort

Formal:

| valgfaget Speedbadskort far eleverne mulighed for at kombinere teori og praksis i arbejdet
med at laere sikker og ansvarlig sejlads. Faget har til formal at give eleverne kompetencer til at
tage det officielle speedbadskort, men ogsa at skabe forstaelse for havets kraefter, sikkerhed
til s@s og det ansvar, der falger med at feerdes pa vandet. Gennem undervisningen styrkes
elevernes samarbejde, selvtillid og evne til at tage ansvar for sig selv og andre.

Indhold:

Faget rummer bade teoretiske og praktiske elementer, hvor eleverne laerer at:

Forsta savejsregler og maritime afmaerkninger

Kende badens motor, udstyr og funktioner

Handtere ngdsituationer og yde farstehjeelp

Sejle sikkert under forskellige vejrforhold

Udvise miljgbevidsthed og respekt for naturen

Undervisningen er oplevelsesorienteret og praksisnaer — eleverne leerer bedst, nar de far
haenderne pa rattet og meerker, hvordan teori og praksis heenger sammen.

Organisering:

Faget tilrettelaegges som et valgfag over et forlgb, hvor eleverne veksler mellem
klasseundervisning og praktiske gvelser pa vandet. Den teoretiske del foregar pa skolen,
mens den praktiske undervisning gennemfgres ved en neerliggende havn. Undervisningen
foregar i mindre hold, sa der er tid til bade individuel vejledning og feelles refleksion. Der
leegges veegt pa tryghed, samarbejde og den seerlige faellesskabsfalelse, som opstar, nar man
lgser opgaver pa vandet.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen, ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral.

De skal laere omkring store og sma feellesskaber, samt om det at vaere et individ i et
forpligtigende faellesskab.

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen. Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget stort.

Evaluering:

Eleverne evalueres lgbende gennem deres engagement, samarbejde og udvikling af
feerdigheder. Forlgbet afsluttes med den officielle speedbadsprave, hvor bade teori og praktik
indgar. Ved bestaet prave opnar eleven et anerkendt speedbadskort udstedt efter
Sgfartsstyrelsens retningslinjer. Udover den formelle prgve veegtes elevernes refleksion over
sikkerhed, ansvar og feellesskab som en vigtig del af leeringsprocessen.
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Spring

Formal:

- Udvikle bevaegelsesmgnstre og bevaegelseserfaring.

- Gennem forskellige metodiktilgange at udvikle kropsforstaelsen.

- Udvise sikkerhed i gymnastiske spring feerdigheder og blive mere fortrolig med
samspillet mellem kropsbevaegelse og redskaberne.

- Mestre forskellige teknikker og faerdigheder.

- Indga i et socialt miljg med modtagning, opbakning og forstaelse af andres
beveegelseskvaliteter.

- Udvikle elevernes sanser i bade hallen og i springene.

- Eleverne leerer at vise det frem som man har arbejdet pa.

Indhold:

Der arbejdes med grundelementer indenfor springgymnastikken som fx kropsspanding,
handstand og afsaet. Dertil bliver der progressivt bygget ovenpa med forleens og bagleens
salto, skruer, flik-flak og kraftspring til sveerere springkombinationer.

Undervisningen er bygget op omkring at alle skal kunne fa noget ud af det, uanset niveau, sa
stationstreeningen er teenkt herefter.

Undervisningen fokuserer gennem treening, afpravning og samarbejde pa videreudvikling af
den enkelte elevs bevaegelsesmeaessige spring feerdigheder og den enkeltes elev evt. nye mal
inden for dette.

Organisering:
Spring er et valgfag pa 90 min. om ugen og for alle niveauer. Det geelder i alle 3 perioder i lgbet
af skolearet.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral. De skal leere omkring store og sma
feellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtendende feellesskab

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen. Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget personlig udvikling.

Evaluering:

Der er lgbende evaluering, ud fra praksis kunnen og gennem samtaler/feedback med/fra
leereren.
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Strikkeklub

Formal:

Formalet med valgfaget Strikkeklub er at give eleverne mulighed for at fordybe sig i en kreativ
og handvaerksmaessig proces, hvor ro, talmodighed og feellesskab er i centrum. Faget skal
inspirere til at skabe med haenderne og give eleverne en oplevelse af, hvordan handarbejde
kan veere bade afstressende, meningsfuldt og socialt.

Strikkeklubben handler ikke om at veere bedst eller hurtigst, men om at leere teknikker, finde
sin egen stil og opdage gleeden ved at skabe noget personligt og brugbart.

Indhold:

Undervisningen tilpasses elevernes niveau og interesser og kan indeholde:

o Introduktion til grundlaeggende strikketeknikker — fx opslagning, ret, vrang,
udtagninger, indtagninger og aflukning.

o Vejledning i mgnstre og opskrifter, fra simple projekter som halstgrkleeder og
huer til mere avancerede trgjer og egne designs.

o Farve- og materialeleere — hvordan garn, tekstur og farvesammensaetninger
pavirker udtryk og funktion.

o Talmodighed og fordybelse som en del af den kreative proces.

o Reparation og genbrug, hvor eleverne leerer at lappe, redesigne eller give nyt liv til
gammelt tgj.

o Feellesskab omkring handarbejde, hvor samtale, hygge og inspiration fra

hinanden er en naturlig del af undervisningen.

Organisering:
Strikkeklub er et valgfag, og der undervises en gang om ugen hele aret i 90 minutter, hvor bade
billedkunst- samt designlokalet er tilgaengeligt.

LFD:

I undervisningen i Strikkeklub vil eleverne arbejde med begreber som dialog, etik og morale.
Derudover skal eleverne leere at tilgodese sig selv som individ, dog uden bekostning af
feellesskabet. Hver enkelt elev skal fale sig set og som en del at holdet, bade af underviser og
de andre pa valgfaget.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske bade feaelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward.
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Styrketreening

Formal:

| faget styrketraening tilbydes eleverne, uanset forudsaetninger, at fa kendskab til forskellige
gvelser bade med maskiner og friveegte. En lektion i styrketreening gar ud pa at styrke elevens
muskler. Eleven skal blive i stand til at udfgre de korrekte legemsgvelser, vi arbejder med.

Indhold:
| faget arbejder vi med forskellige former for opvarmning iseer af leddene og med forskellige
styrkegvelser bade vha. maskiner, friveegte eller vores egen kropsvaegt.

Organisering:

Da faget udbydes som et valgfrit tilbud, forventes der, at eleverne har en vis naturlig
motivation til faget.

Der undervises og vejledes bade individuelt og sammen pa hele holdet. Alle elever arbejder
ikke med den samme traening hver gang, men arbejder selvstaendigt inden for nogle
overordnede rammer.

Undervisningen foregdr en gang om ugen i 1 /2 time.

LFD:

Styrketreening pa Broby bidrager til livsoplysning og folkelig oplysning gennem de samtaler der
knytter sig til selve undervisningen, hvor elever ssetter mal til sig selv.

Alle elever far instruktion i basis gvelser med handvaegte og maskiner. Alle elever far tilbudt
undervisning i menneskets fysiologiske og biologiske egenskaber i forhold til styrketraening
Alle elever har mulighed for at fa udviklet et specifikt treeningsprogram til netop deres behov.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske formativt, ved lgbende evaluering i undervisningen, med fokus pa
feedup, feedback og feedforward.
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Surf

Formal:

Surf er en kollektiv erfaring, et faelles projekt for: personlig udvikling, sundhed, kendskab til
miljget og natur. Dette er sigtet mod at skabe et samfund med aktive borgere der i samspil
med naturen, danner oplevelser samt feellesskaber.

Indhold:

Valgfaget Surf er bade Windsurfing og Kitesurfing. Surf er en af de sportsgrene, der kommer
teettest pa naturen og dens mange kraefter. Eleverne oplever at vaere i samspil med naturen,
hvilket vi veegter hgjt.

Det er fa elever, der pa forhand har stiftet bekendtskab med surfing, men eleverne far
forholdsvis hurtigt falelsen af pa egen hand at kunne kontrollere steerke kraefter og oplever
succes pa vandet. Udover gget selvveerd treenes koncentrationsevne, motorik, refleksion
samt samarbejde.

Eleverne oplever sammenhang mellem deres egne samt faelles feerdigheder/ viden, og de
muligheder og begreensninger der er forbundet med Surfing. De maritime fartgjer reagerer
forskelligt alt afheengig af vindretning, vindstyrke, vaegt, dybde, stramforhold, fysisk form,
feerdigheder, og om man arbejder hurtigt eller langsomt i mangvrerne.

Surfing er fysisk kraevende, hvilket gger konditionen samt styrken.

Undervisningen er underlagt den udarbejdede sikkerhedsinstruks.

Organisering:

Der bliver undervist i Windsurfing samt Kitesurfing, pa alle niveauer.
Windsurfing:

Materiale: Begynder udstyr, store surfbreedder (op til 245 L.) og sma sejl (fra 3 til 5 m2).
UV-form:

- Introduktion

- Instruktion pa land (Med rodeo breet + sejl)

- 2 x 2 tilrigning af sejl + klargaring af breet.

- 2 x 2 opstartivand

- Forskellige gvelser, om igangsaetning.

- Vendinger (Bomning + jibe)

- Strandstart

- Vandstart

- Brug af Trapez

- Brug af fodstropperne

Kitesurfing:

Vi har alt materiale, til alle niveauer:

Kite med bar og liner, Board, Trapez (sele), Vaddragt, Hjelm og impact vest, Leash og
sikkerhedsudstyr.

Indhold i Undervisningen:

Sikkerhed og vindforstaelse
Hvordan du handterer dragen (kiten)
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Redningsprocedurer

Hvordan du styrer og kontrollerer kiten pa land

Starte (launch) og lande kiten sikkert

Holde den stabili luften og styre deni “vindvinduet”

@ve “powerstrokes” (bevaegelsen hvor du skaber traek i kiten)
Seet boardet pa fedderne, mens du styrer kiten

Fa kiten ned i powerzonen for at treekke dig op

LFD:

Surf-dannelse, som der ikke er nogen formel pa. Men det skal altid veere inspirerende at veere
pa vandet. Dannelse, hvor andre mennesker er oprigtigt interesserede i feellesskabet og livet.
Det skaber selvveerd, robusthed og mod til at virke pa de praemisser, der i gvrigt saettes op for
et menneskeliv i vores samfund:

At kunne samarbejde

At veere udholdende

At forsta vigtigheden af alle funktioner

At forsta betydningen af at dygtiggere sig

At tale frustrationer

At veere grundig - ggre ting ordentlig feerdige

At have en hgj arbejdsmoral

At omstille sig, eftersom opgaverne andrer sig

At tage ansvar

At kunne leere via refleksion At veere sociale individualister

livsoplysning mader Surfing, nar eleverne i samveers- og

laeringssituationer erfarer og indser sammenheaenge, der giver forstaelse og succeser pa og
omkring vandet. Livsoplysning finder sted pa det personlige plan og bygger pa egne erfaringer,
empati, refleksion og forstaelse for andre menneskers feerdigheder samt viden.

| den organiserede og paedagogiske brug af Surfing dannes der sammenhaeng mellem individ
og feellesskaber, faerdigheder og muligheder, mellem naturens tilstand og
samfundsudviklingen, - hvorved gkologiske veerdispargsmal samt en gget miljgbevidsthed
bliver sati spil.

Evaluering:

Gennem perioden med surf samtales der med eleverne om deres individuelle og personlige
udvikling, samt deres malsaetninger for faerdigheder for faget. Observer om surf bliver en
aktivitet, der bruges som element for samling af forskellige faellesskaber pa skolen. Surf
bruges ligeledes lgbende som paedagogisk veerktgj, til at danne/ udvikle relationer mellem
leerer - elev, samt elev - elev.
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Svemning

Formal:

Formalet med valgfaget Svgmning er at give eleverne mulighed for at udvikle deres
feerdigheder i vandet og styrke deres fortrolighed med svemning som bevaegelsesform. Faget
har fokus pa personlig udvikling, teknikforbedring og kropsbevidsthed snarere end
konkurrence. Undervisningen skal motivere eleverne til at opleve gleeden ved at beveege sigi
vand, udfordre sig selv og maerke fremgang — uanset udgangspunkt.

Eleverne skal opna en gget forstaelse for vandets muligheder, badde som treenings- og
rekreationsrum, og derigennem udvikle selvtillid, udholdenhed og en sund tilgang til fysisk
aktivitet.

Indhold:

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes niveau og arbejder med:

o Forbedring af svgmmeteknik i de fire svgmmearter (crawl, rygcrawl, bryst og
butterfly) med vaegt pa effektivitet, vejrtraekning og kropsposition.

o Vandtilveenning og sikkerhed, herunder dykning, livredningselementer og tryghed
i dybt vand.

o Udholdenhed og konditionstreening gennem varierede treeningsformer i vandet.

o Kendskab til beveegelse og teknik — hvordan man arbejder med sin egen krop i
vandet og justerer beveegelser for at opna bedre fremdrift og energigkonomi.

o Afslapning og restitution i vand, f.eks. gennem gvelser, leg og
samarbejdsaktiviteter.

o Individuelle mal, hvor hver elev saetter personlige udviklingsmal og fglger sin egen

progression frem for at konkurrere med andre.

Organisering:
Svgmning er et valgfag og der undervises en gang om ugen i 90 minutter. Vi kgrer i egen bus til
Faborg svgemmehal.

LFD:

I undervisningen i svgmning vil eleverne arbejde med begreber som, dialog, etik og morale.
Derudover skal eleverne leere at tilgodese sig selv som individ, dog uden bekostning af
feellesskabet. Hver enkelt elev skal fale sig set og som en del at holdet, bade af underviser og
de andre pa valgfaget.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske bade faelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward.
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Team Gymnastik

Formal:

- Udvikle bevaegelsesmgnstre og bevaegelseserfaring.

- Gennem forskellige metodiktilgange at udvikle kropsforstaelsen.

- Udvise sikkerhed i gymnastiske spring feerdigheder og blive mere fortrolig med
samspillet mellem kropsbevaegelse og redskaberne.

- Mestre forskellige teknikker og faerdigheder.

- Indga i et socialt miljg med modtagning, opbakning og forstaelse af andres
beveegelseskvaliteter. Heriblandt rytmisk gymnastik

- Udvikle elevernes sanser i bade i det rytmiske og i springene.

- Eleverne leerer at vise det frem som man har arbejdet pa, og kommer med til den
arlige Spring/ rytme konkurrence der afvikles for efterskoler.

Indhold:

Der arbejdes med grundelementer indenfor springgymnastikken som fx kropsspanding,
handstand og afsaet. Dertil bliver der progressivt bygget ovenpa med forleens og bagleens
salto, skruer, flik-flak og kraftspring til sveerere springkombinationer.

Undervisningen er bygget op omkring at alle skal kunne fa noget ud af det, uanset niveau, sa
stationstreeningen er teenkt herefter.

Undervisningen fokuserer gennem treening, afpravning og samarbejde pa videreudvikling af
den enkelte elevs bevaegelsesmeaessige spring feerdigheder og den enkeltes elev evt. nye mal
inden for dette.

Organisering:
Team gym. er et valgfag pa 90 min. om ugen for gvet springere. Det geelder i 2 perioder i labet
af skolearet.

LFD:

Eleverne skal gennem undervisningens forskellige elementer have livsoplysning og folkelig
oplysning teet pa kroppen ved oplysning om almenmenneskelige problemstillinger,
eksempelvis via dialog omkring etik og moral. De skal leere omkring store og sma
feellesskaber, samt om det at veere et individ i et forpligtendende feellesskab

Desuden skal de mgde demokratiet gennem undervisningen. Hver elev skal fgle sig veerdifuld
for og som en central del af holdet, og via dialog og inspiration skal eleverne have oplevelse og
indtryk af, at indflydelse og engagement gar hand i hand for at skabe det bedste udgangspunkt
for noget personlig udvikling.

Evaluering:

Der er lgbende evaluering, ud fra praksis kunnen og gennem samtaler/feedback med/fra
leereren.
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Triatlon

Formal:

At eleverne gennem triatlon opnar gleede ved fysisk udfoldelse og udfordres gennem kombinationen
af svemning, cykling og lob.

At den enkelte elev udvikler sine tekniske, taktiske og fysiske kompetencer inden for triatlons tre
discipliner samt evnen til at kombinere dem i en samlet prastation.

At eleverne forbedrer deres fysiske form, herunder udholdenhed, styrke, koordination og
bevagelighed.

At eleverne udvikler deres personlige kompetencer med fokus pa malrettethed, vedholdenhed,
selvsteendighed og evnen til at hdndtere bdde medgang og modgang.

At eleverne udvikler deres sociale kompetencer og oplever betydningen af faellesskab, samarbejde
og gensidig stette, selvom triatlon i hej grad er en individuel idraetsgren.

At eleverne opnar forstaelse for treeningsplanlagning, restitution, sundhed og betydningen af en
balanceret tilgang til fysisk aktivitet.

Indhold:
Svemmetrzaening: Eks. Svemmeteknik, vejrtraekning, vandfeling, udholdenhed og orientering i
vandet.

Cykeltraening: Eks. Cykelteknik, gearskifte, kadence, balance, sikkerhed i trafikken og traening af
udholdenhed pa cyklen.

Lebetrzening: Eks. Lobeteknik, lobegkonomi, intervaller, tempotraning og lengere lab med fokus
pa udholdenhed.

Overgangstrzening: Eks. Traning af skiftet mellem svemning og cykling samt mellem cykling og
lob, s eleverne bliver fortrolige med at skifte disciplin og tilpasse kroppen til nye arbejdsformer.

Fysisk treening: Eks. Kredslobstraning, styrketrening, koordination og bevagelighed med fokus
pa at udvikle elevernes samlede fysiske kapacitet.

Mental treening: Eks. Mals@tning, koncentration, motivation og evnen til at disponere krafterne
samt handtere udfordringer under trening og konkurrence.

Treeningslzere: Eks. Kendskab til treeningsprincipper, intensitet, restitution, sevn, ern&ring og
kroppens reaktioner pé fysisk belastning.

Organisering:
Undervisningen tilretteleegges med udgangspunkt i elevernes individuelle niveau, erfaring og
foruds@tninger inden for svemning, cykling og lab.

Traeningen organiseres med en kombination af felles undervisning, individuel trening og

aktiviteter i mindre grupper. Der arbejdes med bade tekniske ferdigheder og fysisk udvikling, sa
eleverne gradvist opbygger kompetencer inden for alle tre discipliner.
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Undervisningen kan veksle mellem disciplinerelateret treening og kombinationstraning, hvor to
eller flere discipliner indgar i samme treeningspas. Der laegges vagt pa progression, s eleverne
udvikler sig i et passende tempo og larer at tilpasse traeningen til egne mal og behov.

Der tages hensyn til arstid, vejrforhold og adgang til svemmefaciliteter, cykelruter og lebeomrader.
Sikkerhed prioriteres hgjt, serligt ved svemning i abent vand og cykling i trafikken. Treningen
tilpasses, s bade begyndere og mere erfarne triatleter oplever passende udfordringer og mulighed
for udvikling.

LFD:

Eleverne skal gennem triatlon opna indsigt i livsoplysning og folkelig oplysning med udgangspunkt
1 idraettens betydning for det enkelte menneske og fallesskabet. Triatlon stiller krav til bade fysisk
og mental udholdenhed og giver eleverne mulighed for at arbejde med personlige mél, ansvarlighed
og vedholdenhed. De skal erfare, at udvikling kraever tdlmodighed, engagement og en forstaelse for
egne styrker og begransninger.

Selvom triatlon ofte forbindes med individuelle prastationer, skal undervisningen tydeliggore
betydningen af faellesskab, samarbejde og gensidig stette. Eleverne skal lere at anerkende
hinandens forskelligheder og udvikling samt bidrage positivt til et forpligtende fellesskab, hvor der
er plads til alle niveauer. Gennem dialog og medindflydelse skal eleverne inddrages i
planleegningen af treeningen og fa forstdelse for, hvordan ansvar og engagement kan skabe gode
rammer for bade individuel og felles udvikling.

Triatlon skal desuden give eleverne en forstaelse for sasmmenhangen mellem fysisk aktivitet, trivsel
og sundhed. De skal opnd kendskab til betydningen af balance mellem traening, restitution og evrige
aktiviteter i hverdagen. Gennem traeningen skal eleverne udvikle evnen til at sette realistiske mal,
reflektere over egen indsats og handtere bade succeser og udfordringer pa en konstruktiv méade. Der
leegges samtidig veegt pd respekt for naturen, hensyn til andre trafikanter og ansvarlig adfaerd i
forbindelse med treening.

Evaluering:

Gennem perioden med triatlon evalueres der pé elevernes individuelle og personlige udvikling,
deres tekniske ferdigheder inden for svemning, cykling og lob samt deres evne til at kombinere de
tre discipliner. Der laegges vaegt pa den enkelte elevs progression, treeningsindsats og forstéelse for
treningsprincipper, restitution og sikkerhed.

Desuden evalueres der pa elevernes evne til at sette mal, arbejde systematisk med egen udvikling
og reflektere over sammenhaengen mellem indsats og resultater. Der fokuseres ogsa pa elevernes
deltagelse i1 feellesskabet, deres samarbejde og deres evne til at stotte og motivere hinanden.
Evalueringen tager udgangspunkt i den enkelte elevs forudsatninger og udvikling samt elevens
oplevelse af glede, motivation og mestring gennem triatlon.
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Yoga

Formal:

Formalet med valgfaget Yoga er at give eleverne mulighed for at arbejde med kroppen og
sindet pa en helhedsorienteret made. Faget skal skabe rum for ro, fordybelse og
kropsbevidsthed — og give eleverne redskaber til at finde balance i en ofte aktiv og travl
efterskolehverdag.

Undervisningen har fokus pa at styrke smidighed, balance, styrke og koncentration, men ogsa
pa at udvikle en forstaelse for ssammenhaengen mellem andedraet, bevaegelse og mental
tilstedeveaerelse. Malet er ikke at praestere eller sammenligne sig med andre, men at opleve og
udfordre sig selv gennem bevidst bevaegelse

Indhold:

Undervisningen indeholder en bred vifte af yogapraksisser og aktiviteter, herunder:

o Grundleeggende yogastillinger (asanas) og teknikker, der udvikler styrke,
smidighed og balance.

o Andedraetsovelser (pranayama) til at skabe ro, fokus og bedre
kropsfornemmelse.

o Afspaending og meditation, hvor eleverne leerer at give slip og finde ro i nuet.

o Kendskab til yogaens baggrund og filosofi pa et let og praksisneert niveau.

o Individuel udvikling, hvor eleverne arbejder med egne mal og refleksioner over
deres praksis.

o Feellesskab og samarbejde, fx gennem partnergvelser, guidede flows- og

samtaler om oplevelser og leering.

Organisering:
Yoga er et valgfag og der undervises i, en gang om ugen i 90 minutter. Det foregar i en af skoles
sportshaller.

LFD:

I undervisningen vil eleverne arbejde med begreber som dialog, etik og morale. Derudover
skal eleverne laere at tilgodese sig selv som individ, dog uden bekostning af feellesskabet.
Hver enkelt elev skal fgle sig set og som en del at holdet, bade af underviser og de andre pa
valgfaget.

Evaluering:

Evalueringen i faget vil ske bade faelles og individuelt i en formativ kommunikationsform,
undervejs i undervisningen med fokus pa feedup, feedback og feedforward.
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Paedagogisk tilrettelagt samveer

Beskrives med: Formal, Indhold, Organisering.

Herunder oversigt over det paedagogiske tilrettelagt samveer i alfabetisk orden:
Adventurerace

Afslutningstur
Beeredygtighedsdag

Beachdag

Be the ”1” in kind
Bedsteforaeldredag

Broby optur (Lille lejertur)
Efterskolernes dag + aften
Efterskoletreef

Foreeldredage

Flyttefest

Gallafest

Gammel elevdag

Gymnastik dage og opvisninger
IBO. Innovations-Brobygnings-Opgaven for 10. Klasse
Introuge/ introtur

Inklusion og ordblinde hjeelp
Julemiddag

Kagkkentjansen

Lejrskole - Dstrig

Maltider

Nye eleversdag
Performanceuge

Projektuge. 9. klasse.
Rengaring

Seksual undervisningsdag - seksualvejledning
Studievejledning

Teams

Terminsprgver 9 kl.

X-Dag
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Adventurerace

Formal:

Formalet med Adventurerace er at styrke feellesskabet, samarbejdet og den fysiske udfoldelse
blandt eleverne. Det handler om at udfordre bade mentale og fysiske graenser og give eleverne
mulighed for at opleve succes gennem god fysisk form og vedholdenhed.

Indhold:

Adventurerace er en aktivitetsdag fyldt med forskellige fysiske og mentale opgaver, som
eleverne skal lgse i grupper. Det kan inkludere lgb, opgavelgsning, orienteringslgb og
samarbejdsgvelser. Der laegges veegt pa teamwork og pa at statte hinanden gennem hele
forlabet. Aktiviteterne kan bade veere udendgrs og i vandet — uafhaengigt af vejret.

Organisering:

Adventurerace er et en dags arrangement. Eleverne inddeles i hold de selv finder. Hver gruppe
falger en rute med forskellige poster, hvor de mgder opgaver og udfordringer. Leererne
fungerer som arranggrer og poster-vagter. Dagen planlaegges i god tid, og der tages hgjde for
sikkerhed, niveau og variation i aktiviteterne.
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Afslutningstur
Formal:

Som en yderligere og sidste afrunding af elevernes udvikling af sociale kompetencer, afslutter
vi skolearet med en tur veek fra skolen.

Indhold:

Feelles aktiviteter med lege, sang mm, spisning under lidt primitive forhold brug af
naeromradets muligheder fx sejlads, vandreture, seveerdigheder.

Organisering:
Turen planleegges i uge 26 og har en varighed af 1,5 dggn. Turen er obligatorisk for alle elever.
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Beeredygtighedsdag

Formal:

Formalet med dagen er at gge kendskabet til de tre dimensioner i beeredygtighedsbegrebet,
og udvikle kendskabet til, hvor den enkelte elev selv har indflydelse pa de tre dimensioner.
Dagen stgtter op om andre igangveerende tiltag pa skolen, som f.eks. grant kakken og
affaldssortering. Ligeledes statter dagen op omkring skolens fokus pa trivsel blandt eleverne.

Indhold:

Eleverne skal leere, hvad baeredygtighed handler om. Hvordan vi kan passe pa jorden pa en
made, sa den tager mindst mulig skade af den made, vi lever pa. At leve baeredygtigt er at leve,
forbruge og handle pa en made, som gar, at mennesker i fremtiden ogsa kan leve, forbruge og
handle pa samme made.

Eleverne skal have kendskab til de tre omrader i baeredygtighedsbegrebet. Den social, den
miljgmaessige og den gkonomiske dimension, og de far kendskab til, at der er sammenhaeng
mellem de tre omrader.

Organisering:

Beeredygtighedsdagen afvikles med fokus pa et eller flere emner, der kan relatere til
baeredygtighedsbegrebet. Alle elever deltager i et afvekslende program, hvor der er plads til at
udforske og udfordre sin egen og andres viden pa omradet.
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Beachdag

Formal:

Beachdagen afholdes for at fejre feellesskabet og skabe gode minder som afslutning pa
skolearet. Det er en dag, hvor eleverne kan slappe af, hygge sig og nyde hinandens selskab i
uformelle rammer. Formalet er ogsa at styrke sammenholdet pa tveers af hold og linjer, samt
give eleverne en sjov og aktiv dag med fokus pa feellesskab, leg og beveegelse.

Indhold:

Dagen byder pa strandaktiviteter som beachvolley, fodbold, vandlege, stafetter, speedbad og
bannan, SUP, kajak, badning og kreative hyggeomrader. Der er ogsd mulighed for bare at
slappe af i solen, spille musik og veere sammen pa en afslappet made. Aktiviteterne er bade
konkurrencepraegede og sociale — og der er plads til alle, uanset lyst og niveau.

Organisering:

Beachdagen planlaegges af laerere og evt. elevudvalg. Eleverne inddeles i grupper eller
deltager frit alt efter aktivitetens form. Der udveelges en strand i passende afstand fra skolen,
og transport samt sikkerhedsforanstaltninger (f.eks. baderegler og opsyn) bliver planlagt pa
forhand. Dagen afsluttes typisk med feelles hygge og mad.
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Be the ”I”in kind

Formal:

Formalet med dagen er at opleve den positive effekt ved at gare gode gerninger.
At opleve, at det at gare en positiv forskel for andre, ogsa gar en forskel for en selv
Opgve evnen til at vise og fole taknemmelighed

At bidrage positivt til lokalsamfundet og til andre menneskers dag

At stifte bekendtskab med og fa en bedre forstaelse for folk der er anderledes

At blive inspireret til at blive en bedre udgave af sig selv

Indhold:

Program for dagen:

1.

i N

© 0N ;

Formalet med dagen

Foredrag

Gode gerninger: brainstorming i klasserne: hvordan?:)

Valg af gode gerninger (max 3 i grupper) - laererne har overblikket. Primeert
grupper inden for egne hold.

Eftermiddag: falge op pa egne grupper + lave collage med billeder.
Opsamling i klasserne 14.40

Mgdes i samling: film

Veerdigvelse:

Taknemmeligheds Brev.

Organisering:
Dagen planleegges af et udvalg af 2 leerer. Dagen er obligatorisk for alle elever.
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Bedsteforeeldredag

Formal:

Formalet med bedsteforaeldredag er at give bedsteforeeldrene et indtryk af, hvordan det er for
deres barnebarn at ga pa Broby Sportsefterskole. Desuden er dagens formal, at eleverne viser
deres skole frem til bedsteforaeldrene, og hvad det store feellesskab kan. Ydermere er der et
formal om, at eleverne oplever et medansvar i forhold til, hvordan dagen forlgber bedst muligt
- herunder ogsa at eleverne opbygger et starre tilharsforhold til deres skole.

Elever samt bedsteforaeldre oplever en folelse af feellesskab gennem aktiviteter

At eleverne opbygger et starre tilhgrsforhold til deres skole

At eleverne oplever et medansvar i forhold til at dagen forlgber bedst muligt.

Indhold:

Ex. P4 Program:

kL. 10.00 Feelles morgenmad for bedsteforeeldre og eleveri hal 2.

kL. 11.00 Mulighed for rundvisning pa skolen med eleverne.

kl. 12.00 Feellessang og info om skolen for bedsteforaeldre og eleverne opvarmer.
kl. 12.30 Gymnastikopvisning i hal 3.

kl. 13.00 Sta kaffe i spisesalen

kl. 13.30 Tak for besgget.

Organisering:

Dagen planlaegges af et laererudvalg bestadende af 2 leerer. Dagen ligger typisk i foraret. Dagen
er obligatorisk for alle elever.
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Broby optur (Lille lejertur - efter elevernes egen interesse)

Formal:

Formalet med turene er at styrke trygheden blandt eleverne ved at udbygge og understgtte
relationerne - bade mellem eleverne og laerere/elever samt at tilbyde eleverne flere
feellesskaber at treede ind i. Desuden at opbygge elevernes selvvaerd ved laering gennem en
aben og nysgerrig tilgang til deres interessefelt. Styrke selvveerdet gennem deltagelse og
ansvar gennem feellesskabet.

At vi mindsker elevfrafaldet og styrker den enkeltes trivsel og motivation for at veere
efterskoleelev.

At eleverne etablerer nye venskaber og sociale relationer.

At eleverne far ansvar i feellesskabet i lgbet af turen.

At eleverne oplever en kompetence tilveekst/leering ved indholdet pa turen, som knytter sig til
interessen.

Indhold:

Der tilbydes 4 forskellige interessefaellesskaber der er fordelt i forskellige ture, som eleverne
selv vaelger hvilken de vil med pa.

Der laves et veerdifuldt indhold, som gar det muligt for den enkelte at udvikle sig bade socialt
og fagligti interessefaellesskabet.

Organisering:

Turen planlaegges de leerer der skal med pa turen. Turene afvikles i efteraret og har en varighed
af 1,5 daggn. Turen er obligatorisk for alle elever.
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Efterskolernes dag + (aften, nar den afvikles)

Formal:

Formalet for eleverne er, at de i et dannelsesperspektiv far forstaelse for veertsrollen.
Ligeledes er der et sigte med dagen om at praesentere skolen for potentielle elever og deres
foreeldre og give dem et indtryk af efterskolelivet. Det handler om at skabe tryghed, opbygge
tillid og give et realistisk billede af skolens veaerdier, hverdag og feellesskab. Dagen er en vigtig
del af rekrutteringsarbejdet og skal inspirere kommende elever til at vaelge netop denne skole.

Indhold:

Denne dag/ aften er elever, leerere og ledelse veerter for besggende og evt. kommende elever
pa BSE. Opgaverne bestar bl.a. i parkeringsanvisning, byde velkommen, rundvisninger og
aktiviteter. Derudover bidrager eleverne ogsa med oprydning og rengaring.

Gaesterne bliver vist rundt pa skolen - af nuveerende og gamle elever — og far mulighed for at
se veerelser, undervisningslokaler, vaerksteder og feellesomrader. Der er samtaler med skolens
ledelse og leerere, og der afholdes sma aktiviteter eller elevopvisninger, som giver et levende
indtryk af undervisning og fritidsliv. Der er mulighed for at stille spargsmal, fa materiale med
hjem

Organisering:

Dagen/ aften er landsdaekkende og lanceres af efterskoleforeningen. Dagen/ aften
organiseres af leererne og det er obligatorisk for alle elever at deltage.

Skolen klarggres og pyntes, og der laves en programoversigt for dagen. Eleverne fordeles pa
opgaver som rundvisning, praktisk hjeelp.
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Efterskoletreef. (Aktivitetsdag med to andre efterskoler)

Formal:

Formalet med Efterskoletreef er at styrke elevernes sociale kompetencer og skabe nye
relationer pa tveers af efterskoler. Det giver mulighed for at mgde andre unge med samme
livsform, udvide faellesskabet og opleve, hvordan efterskolelivet ogsa rummer forbindelser
uden for egen skole. Dagen bidrager til feellesskabsfglelse, abenhed og samarbejde.

Indhold:

Dagen bestar af forskellige aktiviteter, som kan veere bade fysiske, kreative og sociale. Det kan
fx veere boldspil, samarbejdsgvelser, lege, workshops eller konkurrencer. Aktiviteterne er
sammensat, sa eleverne blandes pa tveers af skoler, og der er fokus pa feelles oplevelser og
samarbejde. Ofte afsluttes dagen med feelles hygge, musik eller en aktivitet, der samler alle.

Organisering:

Efterskoletreef planlaegges i samarbejde mellem de deltagende skoler. Der laves en
aktivitetsplan, hvor vaertskabet typisk gar pa skift. Eleverne blandes i grupper pa tveers af
skolerne og guides rundt til de forskellige poster. Laerere og evt. elevambassadgrer star for
afvikling og vejledning ved aktiviteterne. Transport, forplejning og tidsplan koordineres, sa alle
deltagere far en god og tryg oplevelse.
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Foreeldredage

Formal:

Formalet med foreeldredagene er at styrke samarbejdet mellem skole, elev og foreeldre
gennem dialog og gensidig forventningsafstemning. Dagen skal give foraeldrene et indblik i
elevens faglige udvikling, personlige trivsel og engagement i efterskolelivet. Samtidig skal
samtalen bidrage til at understgtte elevens fortsatte motivation, ansvarlighed og leering.

Indhold:

Foreeldredagene bestar af en individuel samtale mellem foreeldre, elev og teamleerer. |
samtalen fokuseres der pa:

Elevens faglige niveau, progression og arbejdsindsats

Elevens engagement i undervisning, feellesskab og fritidsaktiviteter

Styrker, udviklingsomrader og konkrete mal for den kommende periode

Eventuelle gnsker eller bekymringer fra elevens eller foraeldrenes side.

Derudover vil foreeldrene fa mulighed for at stille spargsmal og fa en generel orientering om
skolens undervisning, veerdier og aktuelle tiltag.

Organisering:
Foreeldredagene afholdes to gange arligt — typisk i efteraret og foraret.
Hver familie far tildelt et tidsrum pa ca. 12-15 minutter til samtalen.

Samtalerne foregar i klasselokaler eller mgdelokaler, hvor teamleererne star for planleegning

og koordinering.

Forud for dagen modtager foreeldre og elever en invitation med tidsplan samt mulighed for at

fremsende gnsker om tidspunkter for samtalen.
Efter samtalen kan der, hvis ngdvendigt, aftales opfglgende mader eller konkrete
handleplaner.
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Flyttefest (Eleverne flytter veerelser, 2 gange arligt)

Formal:

Formalet med Flyttefesten er at give eleverne mulighed for at danne nye relationer og opleve
feellesskabet fra nye vinkler. Ved at skifte veerelseskammerater styrkes elevernes sociale
fleksibilitet, rummelighed og evne til at samarbejde med forskellige typer mennesker. Det
bidrager ogsa til en sund dynamik pa skolen og forebygger fastlaste grupperinger.

Indhold:

Flyttefesten bestar af to dele:

1. Flytningen, hvor eleverne pakker deres ting og bytter veerelser i henhold til
skolens plan.

2. Festlig afslutning, hvor flytningen markeres med en social aktivitet — fx feelles

hygge, musik, snacks, lege eller udarbejde veerelsesveerdier med sine nye
veerelseskammerater. Dette ggr dagen sjovere og skaber en god stemning
omkring flytningen

Organisering:

Skolen planlaegger i god tid, hvem der skal bo sammen, og sgrger for en tydelig
kommunikation om hvorledes dette er gjort, og om programmet for selve flyttedage. Eleverne
star selv for nedpakning og flytning af deres ting, men der er voksne til stede til stgtte og
koordinering.

Dagen planlaegges af et udvalg af 2 leerer. Dagen er obligatorisk for alle elever.
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Gallafest

Formal:

Gallafesten pa Broby Sportsefterskole markerer en festlig fejring af elevernes
efterskoleophold. Det er en traditionsrig begivenhed, hvor elever, leerere og personale samles
for at se tilbage pa aret, dele minder og fejre faellesskabet.

Formalet med Gallafesten er at skabe en hgjtidelig og mindeveerdig aften pa elevernes
efterskolear. Dagen skal give plads til refleksion, taknemmelighed og gleede over det
feellesskab, der er blevet opbygget gennem aret. Samtidig skal den give eleverne mulighed for
at fejre deres udvikling, venskaber og de mange oplevelser, som efterskolelivet har budt pa.

Indhold:

Gallafesten er en aften med bade festlighed, tradition og stemning. Programmet kan variere,
men indeholder typisk:

Feelles middag i festligt pyntet hal

Ankomst med fotografering og velkomst

Underholdning, indslag, taler og musik

Uddeling af sma priser eller anerkendelser for seerlige indsatser

Dans og afslutning med feellessang

Der leegges vaegt pa, at festen afspejler skolens vaerdier om faellesskab, respekt og gleede — og
at alle elever far en oplevelse af at blive set og vaerdsat.

Organisering:

Gallafesten planleegges af et elevudvalg der findes ved hjeelp af afstemning, i samarbejde
med typisk 2 leererrepraesentanter.

Eleverne inddrages i udsmykning, borddaekning og underholdning for at skabe ejerskab og
medskabelse.

Skolens kakken star for menuen, og eventuelle musikindslag eller preesentationer koordineres
af udvalget.

Gallafesten afholdes typisk i sen forar/ sommer.
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Gammel elevdag

Formal:

Gammel Elevdag pa Broby Sportsefterskole er en festlig og traditionsrig dag, hvor tidligere
elever vender tilbage for at gense hinanden, laererne og skolen. Dagen er en vigtig del af
skolens kultur, og den er med til at styrke falelsen af feellesskab og tilhgrsforhold — ogsa efter
efterskoletiden.

Indhold:

Formalet med Gammel Elevdag er at fastholde og fejre det steerke faellesskab, som eleverne
har veeret en del af under deres efterskoleophold. Vi gnsker at skabe et rum for gensyn, gleede
og feelles minder, hvor tidligere elever kan opleve, at de fortsat er en del af skolens faellesskab
og historie. Samtidig giver dagen nuveerende elever et indblik i skolens traditioner og den
seerlige Broby-and, der raekker ud over skolearet. Nuveerende elever fremviser deres
gymnastikopvisning pa dagen for de gamle elever.

Gammel Elevdag byder pa bade hygge, aktivitet og faellesskab. Programmet kan variere, men
indeholder typisk:

- Feelles velkomst og samling i hallen

- Gymnastikopvisning af nuveerende elevhold samt af Gammel gymnastikelevhold.

- Mulighed for rundvisning pa skolen og gensyn med vaerelser, laerere og kammerater

- Feelles spisning eller kaffebord, hvor minder og historier deles.
Der laegges veegt pa, at dagen har en uhgijtidelig og inkluderende stemning, hvor alle argange
er velkomne.

Organisering:

Gammel Elevdag planleegges af skolens Gammelelevbestyrelse med repreesentant fra
leererne, samt et udvalgt af elever eller repraesentanter fra elevforeningen.

Invitation og program offentliggares pa sociale medier.

Dagen afholdes én gang arligt — typisk i det tidlige forar.

Skolens nuveerende elever inddrages i forberedelserne og hjaelper med praktiske opgaver pa
dagen. Der er en egenbetaling for deltagelse i dagen pa ca. 200 kr.

83



Gymnastik dage og opvisninger

Formal:

(Treeningsdage og feelles opvisninger — en del af efterskolelivet)

Formalet med gymnastikdage og opvisninger er at styrke feellesskabet, kropsbevidstheden og
samarbejdsevnerne blandt eleverne. Det handler ikke kun om fysisk traening, men om at
arbejde sammen mod et feelles mal, optreede som ét hold og sta frem med stolthed. For
mange elever er det en personlig sejr at stille sig op foran et publikum og praestere noget
sammen med andre.

Indhold:

Gymnastikdagene bruges til intensiv treening og forberedelse af opvisningsprogrammer, hvor
der arbejdes med spring, rytme, dans og serier —-akkompagneret af musik.

Opvisningerne foregar bade internt pa skolen og eksternt pa opvisningssteder, hvor skolen
viser sin gymnastikprofil frem for publikum og andre skoler. Der arbejdes med feelles
sekvenser, formationer og koordination, og alle elever deltager — uanset niveau.

Organisering:

Gymnastikleererne star for tilretteleeggelsen af treeningsdage og opvisningsprogram. Eleverne
inddeles i hold, og der udarbejdes en plan for treening og opvisninger. Treeningsdagene kan
ligge spredt over flere uger eller som intensive forlgb. Der arrangeres transport, madpakker og
redskaber til opvisningerne, og bade laerere og elever bidrager til at fa det hele til at lykkes.
Dagen afsluttes ofte med feelles refleksion og fejring af indsatsen.
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IBO. Innovations-Brobygnings-Opgaven for 10. Klasse

Formal:

Formalet med Innovations- og Brobygningsopgaven er at give eleverne mulighed for at arbejde
innovativt og praksisneert med en udfordring, der tager udgangspunkt i virkelige
problemstillinger fra ungdomsuddannelser, virksomheder eller lokalsamfundet.

Opgaven skal styrke elevernes evne til at:

- teenke kreativt, undersggende og problemlgsende,

- omseette idéer til konkrete l@sninger eller produkter,

- samarbejde med eksterne partnere og forstd sammenhaengen mellem skole og omverden,
- samt reflektere over egne kompetencer og uddannelsesvalg.

Forlgbet fungerer samtidig som en forberedelse til ungdomsuddannelserne, hvor innovation,
samarbejde og projektarbejde er centrale kompetencer.

Indhold:

I Innovations- og Brobygningsopgaven arbejder eleverne med et tema eller en problemstilling,
som kobles til en ungdomsuddannelse eller et erhvervsomrade.

Eleverne skal:

identificere en reel udfordring eller et behov,

udvikle idéer og forslag til innovative lgsninger,

skabe et produkt, en prototype eller en preesentation,

og formidle deres proces og resultater pa en klar og overbevisende made.

Der arbejdes tveerfagligt, og fag som dansk, samfundsfag, matematik, naturfag og
design/teknologi kan indga afhaengig af projektets karakter.

Organisering:

Innovations- og Brobygningsopgaven gennemfares typisk over to uger i efteraret.

Eleverne arbejder i grupper, som tilknyttes en vejleder.

Skolen samarbejder med ungdomsuddannelser, virksomheder eller organisationer, der
bidrager med cases, opleeg eller sparring.

Ugen afsluttes med en fremleeggelse, hvor eleverne praesenterer deres idéer og lasninger for
et panel bestaende af leerere og elever.

Opgaven vurderes ud fra bade proces, innovation og formidling. Eleverne far en individuel
karakter samt en udtalelse

Innovations- og Brobygningsopgaven giver eleverne en autentisk og motiverende
laeringsoplevelse, hvor de far mulighed for at bruge deres faglige og kreative kompetencer i
samarbejde med verden uden for skolen. Forlgbet styrker elevernes uddannelsesparathed,
handlekraft og evne til at teenke nyt — kompetencer, der er centrale bade i uddannelse og i
fremtidens samfund.
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Inklusion og ordblinde hjeelp

Formal:

Vi skal veere en ordblindevenlig-skole.

Derfor er BrobySportsEfterskole ordblindevenlig ved at tilbyde malrettet stgtte, anvende
kompenserende laese- og skriveteknologier og tilretteleegge undervisningen differentieret. Der
arbejdes anerkendende med elevernes styrker, sa alle far mulighed for faglig og personlig
udvikling.

Indhold:

Der er udarbejdet et DIDAKTISK DESIGN = Arshjul for Broby Fri- og Efterskole. Arshjulet
beskriver hvorledes de forskellige indsatser pa ordblinde omradet skal implanteres bade for
underviserne samt for de ordblinde elever, i labet af skolearet. (Internt link:
https://docs.google.com/document/d/1fKMS5mYtHZcyv)-
yvzWkycYthID6UziBxjrdj53PFAo/edit?tab=t.0).

Organisering:

Her pa skolen er der to ordblindekoordinatorer. De star for al koordinering i forbindelse med
ordblinde elever og elever, der gnsker at blive testet for ordblindhed.

De er ansvarlige for gennemfarsel af Arshjul for Broby Fri- og Efterskole.

For at vi her pa Broby kan hjeelpe ordblinde elever eller elever der gnsker at blive testet, har vi
brug for en samtykkeerkleering fra foraeldre.
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Introuge/ introtur

Formal:

Formalet med introugen er at fa en god start pa efterskolearet, hvor eleverne skal laere
hinanden, vi leerere og stedet at kende.

Elever: Laerer hinanden at kende, bade teams og blandet, At blive trygge ved stedet, leerer
omradet og lokaler at kende, dagsstruktur.

Leerere: at leere eleverne godt at kende, og at vi begynder at opbygge et tillidsfuldt forhold i
leerer-elev relationerne.

Veerdi - Feellesskab

1:At leere hinanden at kende i teamet. Bade laerere og elever
2: At veere sammen i det store feellesskab

3: Atindordne sigi hele huset

Veerdi - Udvikling

1: Atbo med en ny

2: at veere sammen med nye venner
3: at komme ud af sin comfortzone
4: At leere en ny hverdag at kende

Veerdi - Tillid
1: At blive trygge ved hinanden og de voksne
2:At blive tryg ved stedet ved at laere struktur, rammer og regler at kende

Veerdi - Ligeveerd
1: At opdage hinandens forskelligheder og stadig acceptere og respektere hinanden.
2: At saette rammen for et sted, hvor vi behandler hinanden ordentligt og ligeveerdigt.

Indhold:

I introugen arbejder eleverne med forskellige aktiviteter, der fremmer samarbejde, feellesskab
og kendskab til skolen. Det kan veere lege, teamopgaver, rundvisning, samtaler om
forventninger, regler og ansvar. Ugen byder ogsa pa introduktion til hverdagsrutiner,
kekkentjans, rengaring og maltider.

Introturen ligger typisk i slutningen af den anden uge efter skolestart og er en feelles
overnatningstur veek fra skolen - telte i naturen, pa lejrplads. Her styrkes faellesskabet
yderligere gennem aktiviteter som madlavning over bal, samarbejdslege, refleksionssamtaler
og hygge. Det er ofte en af de forste store feellesoplevelser og huskes leenge

Organisering:

Bade uge og tur planlaegges af laererne, som fordeler sig pa aktiviteter, ansvar og grupper. Der
udarbejdes et skema for introugen med variation mellem aktive, kreative og reflekterende
elementer. Pa introturen sgrger skolen for alt det praktisk vedr. f.eks. transport, overnatning,
forplejning og sikkerhed. Der tages hgjde for bade gruppedynamik og individuelle behov, sa
alle elever far en god start.
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Julemiddag

Formal:

Julefesten er en traditionsfest, hvor vi veerner om de danske traditioner ifm. julen. Det er vigtigt
at skolen danner en hjemlig ramme for julefesten og at eleverne oplever hyggen og samvaeret
over julemaltidet samt de sma julelege/konkurrencer.

Mal:

at eleverne oplever samhgrighed og feellesskab

at eleverne oplever en afslappet og hyggelig stemning

at opbygge starre tilhgrsforhold i sit team og efterskolen

Indhold:

Kirkebesgg

Konkurrencer indenfor teams
Feellessang

Feellesdans

Julemiddag

Organisering:

Julemiddagen er et en dags arrangement, og er obligatorisk for alle elever. Det er et udvalg af
leererne der organiserer arrangementet.
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Kokkentjansen

Formal:

Pa Broby Sportsefterskole er kgkkentjansen en aktivitet, som giver efterskoleelever gget viden
om mad og maltider, hdndveerksmaessige kakkenfaerdigheder og lyst til at gd mere i kakkenet.
Alle elever kommer pa skift ud og hjeelper i kekkenet. Bade som opvasker, rengaring og
halvtids medhjeelpere.

Indhold:

Eleverne arbejder med grundprincipperne det kolde/varmt kakken samt bagning. Derudover
stifter de bekendtskab med bl.a. ravarekendskab, sund kost og det seesonbetonede kakken
samt selvfglgelig hygiejne.

Organisering:

Alle elever deltager pa skift i kekkentjansen 5 dage i treek fordelt pa 2 formiddagstjanser og 3
eftermiddagstjanser.
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Lejrskole. Ski-snowboard tur til Dstrig og Italien

Formal:

Formal med lejrskolen er at give elever gode oplevelser og udfordringer i feellesskabet samt at
opleve glaeden ved fysisk aktivitet. Desuden skal elevernes "horisont” udvides, og mgdet med
et andet lands kultur og sprog tilleegges stor vaerdi. Desuden er det malet at elevernes sociale
forstaelse for hinanden udbygges gennem samarbejde. Den enkelte skal opleve at kunne —
selvtillid og selvvaerd er kodeord. Det er en del af formalet at alle elever stifter bekendtskab
med alpine aktiviteter.

Indhold:

Forberedelse til turen. F.eks. fjeld- og skipakleedning
Undervisning i alpin ski. Herunder teori og teknik
Feellessamlinger og sociale aktiviteter

Organisering:

Turen planlaegges i januar md. og har en varighed af 5 dagn. Turen er obligatorisk for alle
elever.
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Maltider

Formal:

Formalet med feelles maltider pa efterskolen er at styrke feellesskabet og skabe faste rammer i
hverdagen. Maltiderne er en vigtig del af det sociale liv og bidrager til naerveer, trivsel og
samtale pa tveers af elever og personale. De understgtter ogsa skolens vaerdier om respekt,
ansvar og deltagelse i faellesskabet.

Der serveres:

Morgenmad (Obligatorisk deltagelse i Spisesalen)

Formiddagsmad (Frivilligt)

Varm middagsmad (Obligatorisk deltagelse i Spisesalen)

Eftermiddags servering (Frivilligt)

Aftensmad (Obligatorisk deltagelse i Spisesalen)

Aftenservering kl. 21.15. (Frivilligt)

Indhold:

Maltiderne er mere end bare at spise sammen — de er en daglig anledning til samveer, samtale
og struktur. Der spises som regel i spisesalen med faste spisetider og rutiner. Post bliver
uddelt (Beskeder gives ved Samling). Der leegges vaegt pa god bordskik, respekt for maden og
for hinanden.

Organisering:

Maltiderne organiseres med eleverne i centrum. Eleverne skiftes til at have
bordformandsposten, hvor de hjeelper med at afrydde bord, og rydde op. Der er faste rutiner
omkring oprydning og rengaring. Personalet er til stede og spiser sammen med eleverne,
hvilket skaber tryghed og understgtter de sociale rammer. Der er desuden fokus pa en varieret
og ernaeringsrigtig kost, og der tages hensyn til seerlige kostbehov.
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Nye eleversdag. (Velkomstdag for kommende elever og deres familier)

Formal:

Formalet med Nye Elevers Dag er at byde de kommende elever og deres forseldre velkommen
til efterskolen og give dem en farste, positiv oplevelse af det feellesskab, de bliver en del af.
Dagen skaber tryghed, forventningsafstemning og en begyndende tilknytning til skolen. Den
giver ogsa mulighed for at made personalet samt de andre elever i det kommende elevhold og
skabe de forste relationer.

Indhold:

Kommende elever og deres foraeldre mgder de kommende leerere og ser det nuveerende
elevhold optraeede med gymnastikopvisning. Der vil veere feelles samlinger med information
om skolens veerdier, hverdagsliv, skema, arsplan og praktiske rammer. Eleverne far mulighed
for at hilse pa hinanden og stille spgrgsmal til bade leerere og nuveerende elever. Foreeldrene
far ogsa mulighed for dialog med ledelse og personale.

Organisering:

Dagen planleegges og afvikles af skolens laerere og ledelse. Nuveerende elever forbereder
gymnastikopvisning i ugerne op til og hjeelper med at gare skolen ren og klar. Der leegges en
tydelig tidsplan for dagens program, og der sgrges for forplejning og materialer til de
besggende. Alt tilretteleegges, sa bade kommende elever og foreeldre faler sig godt modtaget
og far en positiv samt meningsfuld introduktion til efterskolelivet.
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Performanceuge

Formal:

Det overordnede formal med performanceugen er:

At styrke elevernes indbyrdes feellesskabsfglelse

At eleverne kan udfolde sig kreativt pa forskellige omrader

At styrke samarbejde mellem laerere og elever

At give alle elever udfordrende arbejdsopgaver

At udfordre sig selv individuelt og i feellesskab

At eleverne har medansvar i forestillingen - De skal hjeelpe med at udvikle forestillingen.
Det vigtigste mal er at eleverne er blevet udfordret i lgbet af processen.

Det sekundeere er at vi har en forestilling at vise torsdag aften og fredag.

Indhold:

Alle elever skal i stgrre eller i mindre grad deltage i forestillingen.
Performanceugen bgr indeholde arbejdsopgaver inden for fglgende omrader:
Musik

Dramatik

Kreative fag

Handveerksmeessige fag

Teknik

Derudover er det eleverne der er med til at udvikle forestillingen med udgangspunkti en leerer
ide. Herunder vil vi gerne inddrage et eller flere af vores valgfag:

Musik

Dans

Spring

Kreativ

Eventmaker

Rytmiskgymnastik

Madlavning

Organisering:

Performanceugen forlgber i ugen op til Efterarsferien. Der er en fagdag inden selve afvikling af
ugen. Det er et udvalg af leererne der er styregruppen og organiser forestillingen samt uges
program. Eleverne inddeles i grupper/ veerksteder de selv gnsker. Hver gruppe falger en leerer
hele ugen, med forskellige opgaver vedr. forestillingen.
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Projektopgave 9. klasse

Formal:

Formalet med projektopgaven er at give eleverne mulighed for at arbejde selvstaendigt,
undersggende og tveerfagligt med et emne, de selv er med til at veelge. Ugen skal styrke
elevernes evne til at:

formulere og afgraense en problemstilling, planleegge, gennemfare og formidle et
projektforlgb, samarbejde konstruktivt og tage ansvar for egen laering, anvende faglig viden fra
flere fag i en meningsfuld sammenhaeng.

Projektugen er den obligatoriske projektopgave i 9. klasse, som indgar i folkeskolens
afgangsprove, og traener vigtige kompetencer som kritisk taenkning, kreativitet,
kommunikation og samarbejde.

Indhold:

| labet af projektugen arbejder eleverne med et selvvalgt eller overordnet tema, der kan
inddrage flere fagomrader. De skal:

udarbejde en problemformulering, sgge, vurdere og anvende relevante informationer og
kilder, dokumentere deres arbejdsproces,

udarbejde et produkt (fx preesentation, model, video, rapport, udstilling el.lign.), og fremlaegge
deres resultater for klassekammerater og leerere.

Undervisningen i ugen er projektorienteret, og laererne fungerer som vejledere frem for
traditionelle undervisere.

Organisering:

Projektugen afvikles typisk i lgbet af foraret i 9. klasse, ofte over 5 sammenheengende
skoledage.

Eleverne arbejder i grupper eller individuelt afheengig af tema og interesse.

Hver elev eller gruppe tilknyttes en vejleder, som stgtter i arbejdet med problemformulering,
struktur, faglighed og formidling.

Skemaet er fleksibelt, sa der er tid til research, gruppearbejde, feltarbejde og produktion.
Ugen afsluttes med en fremlaeggelse og evaluering, hvor eleverne preesenterer deres projekt
for leerere og evt. publikum.

Eleverne far en individuel karakter samt en udtalelse.

Afrunding

Projektugen er en central del af 9. klasses skolear, hvor eleverne far mulighed for at arbejde
selvsteendigt, fordybe sig i et emne og vise deres faglige og personlige kompetencer i praksis.
Forlgbet styrker deres parathed til ungdomsuddannelse og giver en meningsfuld afslutning pa
deres skolegang.
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Rengoring

Formal:

Formalet med at inddrage renggringsundervisning i skolens undervisningsplan er at give
eleverne feerdigheder inden for omradet, laere dem betydningen af en god hygiejne, give dem
kendskab til diverse renggringsredskaber og - midler samt ngdvendigheden af samarbejde og
arbejdsfordeling ogsa pa dette omrade af efterskole-tilvaerelsen, og tilvaerelsen generelt.

Indhold:

Indeholdt i renggringen er en direkte forevisning og orientering om hele sammenheangen pa
skolen, derefter et forlgb, hvor eleven efterhanden bliver eneansvarlig for et omrade /opgave. |
forbindelse med veerelseflyt kommer eleverne igennem et nyt undervisningsforlab, hvor de
leerer at aflevere et veerelse og et omrade i god og ren stand efter en hovedrenggring.

Organisering:

Eleverne gar rent to gange om ugen pa veerelset, samt 4 gange om ugen pa feellesomrader. En
gang hvor det er den grundige renggring med vask af gulve, vinduer mm. der skal ordnes.
Andre er hvor det den alm. oprydning der er fokus pa.
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Seksual undervisningsdag - Seksualvejledning

Formal:

Seksualvejleder: Vi gnsker pa BSE at tilbyde vores elever mulighed for radgivning, viden og evt.
stotte i seksuelle problemstillinger. Funktionen som seksualvejleder skal bidrage til et
skolemiljg, hvor eleverne trygt kan tale om seksualitet og fglelser, samt at udvikle og facilitere
skolens seksualundervisning.

Seksualundervisning: Formalet med seksualundervisning pa Broby Sportsefterskole er at
invitere eleverne i dialog om emner, som kan veere forbundet med mange spgrgsmal og
usikkerheder. Samtidig har det til formal at fremme trivslen blandt eleverne pa skolen og
bidrage til en kultur, hvor det er okay at spgrge og shakke om et til tider flovt emne. Endvidere
gnsker vi at gare vores elever opmeerksomme pa egne og andres graenser.

Mal:

At yde stgtte for de elever, som har brug for seksualvejledning

At leere eleverne om ansvarlighed og hensigtsmeessig adfaerd ifht. seksualitet

At informere foraeldre og elever om relevante seksuelle temaer og udfordringer

Indhold:

Seksualundervisning vil besta af flere forskellige elementer:

Introduktion i introugen efterfulgt af et velkomstbrev til bade elever og foraeldre. Dernaest en
fagdag med besgg fra Sex og Samfund, efterfulgt af samlinger i labet af aret med opfelgende
info om dagens tema til bade elever og foraeldre.

Ud over, at eleverne kan aftale individuelle samtaler med seksualvejlederen, arbejdes der
ogsa med seksualitet i skolens undervisning og hverdag.

Viunderviser dig i seksualitet og giver oplysninger og informationer, der kan gge livskvalitet og
dermed selvveerd.

Organisering:

Skolens seksualvejleder star for at fa seksualvejledningen implementeret i Samling, Uv., og for
at organisere selve fagdagen,
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Studievejledning

Formal:

Som elev pa Broby Sportsefterskole vil du lgbende i labet af skoledret modtage
studievejledning.

Vejledningen pa Broby Sportsefterskole varetages af en eller flere af skolens laerere, og skal
sikre, at eleven kan traeffe det rigtige valg i forhold til at komme i gang med en
ungdomsuddannelse eller videre skolegang i efterskole eller grundskole. For at sikre, at
vejledningen er tidssvarende, deltager skolens vejledere i de ngdvendige netvaerksmgder og
kurser.

Indhold:

Pa Broby Sportsefterskole modtager vi elever med vidt forskellig baggrund. Derfor
tilretteleegger vi vejledningen sa den enkeltes personlige forudsaetninger og interesser
inddrages. Vejledningen foregar, sa der bade er kollektiv, gruppe- og individuelle
vejledningssamtaler

Organisering:

Vejledningen malrettes mod, at eleverne gennemfgrer en ungdomsuddannelse. Derfor gares
elevernes bekendte med de enkelte ungdomsuddannelsers krav og indhold, for at sikre at der
treeffes det rette valg for den enkelte elev. Vejledningen prioriteres i seerlig grad mod de elever,
der har saerligt behov for vejledning i forbindelse med afklaring af valg af
ungdomsuddannelse. Skolens vejledere er opmaerksomme p4a, at eleverne har mulighed for at
sgge individuel vejledning, i forbindelse med udfyldelse ansggninger tilungdomsuddannelser.
Vejlederne pa Broby Sportsefterskole deltager i dialogmader og netvaerksmgder med de
gvrige efterskolevejledere, i samarbejde med UU- center Sydfyn.

Desuden samarbejdet vi med UU- centre i andre geografiske omrader, i den grad, det er
relevant i forhold til vores elever.
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Team

Formal:

Teamstruktur:

Pa Broby Sportsefterskole arbejder vi med en teamstruktur, hvor tre laerere sammen har
ansvar for en gruppe pa ca. 30 elever. Teamet falger eleverne bade fagligt, socialt og personligt
gennem skolearet. Denne struktur er valgt for at sikre naerhed, helhed og kontinuitet i det
padagogiske arbejde.

Formalet med teamorganiseringen er at skabe et trygt og overskueligt miljg, hvor eleverne
bliver set, hgrt og stattet af voksne, der kender dem godt. Samtidig skal samarbejdet mellem
leererne styrke kvaliteten i samveeret og give et feelles grundlag for trivsel, udvikling og
ansvarlighed hos eleverne.

Argumentation:

At have tre leerere tilknyttet et team pa ca. 30 elever giver flere fordele:

Teettere relationer: Tre leerere kan i faellesskab skabe steerkere relationer til den enkelte elev og
bedre opfange behov, udfordringer og potentialer.

Tveerfaglighed og sparring: Leererne kan udnytte hinandens faglige styrker og peedagogiske
kompetencer, sa eleverne mader en bredere og mere varieret undervisning.

Starre tilgeengelighed: Eleverne oplever, at der altid er en voksen, de kan henvende sig til -
ogsa hvis én leerer ikke er til stede.

Helhedsorienteret indsats: Teamet kan i feellesskab fglge op pa bade personlige og sociale
mal, sa udvikling og trivsel gar hand i hand.

Styrket foreeldresamarbejde: Foraeldrene far kontakt til et fast team, der har et samlet overblik
over elevens efterskoleliv og kan give en mere nuanceret og helhedsorienteret tilbagemelding

Indhold:

I en almindelig skemauge, er der afsat et tidspunkt for magde for teamlaererne samt et
tidspunkt for mgde med alle i teamet (Bade elever og leerer). Dette mgde er
kommunikationsrgret mellem efterskolens personale og eleverne. Her drgftes dagligdagen og
der afsluttes gerne med en hyggelig aktivitet.

Vilkarligt og konteksts afheengigt bruges der i lgbet af aret materiale fra ”"Me & We”. Me&We er
et trivselsprogram malrettet unge pa efterskoler, almene 10. klasser og nu ogsa
erhvervsskoler.

Me&We er udviklet i samarbejde med Mary Fonden & Just Human med stgtte fra
Tuborgfonden.

Organisering:

Hvert laererteam planlaegger og afvikler samtaler, mader og aktiviteter i feellesskab. Leererne
samarbejder teet om at koordinere og fglge op pa elevernes trivsel og kommunikere med
hjemmet. Teamstrukturen skaber pa den made bade faglig kvalitet, peedagogisk
sammenhaeng og et staerkt feellesskab - for bade elever, laerere og foraeldre
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Terminsprover for 9. klasse

Formal:

Formalet med terminsprgverne er at give eleverne en realistisk forberedelse til folkeskolens
afgangsprgver. Prgverne skal:

- Treene eleverne i eksamensformer og prgvesituationer,

- Styrke deres selvstaendighed, tidsstyring og pragveteknik,

- Give leererne et grundlag for evaluering af fagligt niveau og for at planlaegge den sidste del af
undervisningen frem mod eksamen,

- Og give eleverne en oplevelse af, hvordan de kan bruge deres faglige viden og strategier
under pres.

Terminsprgverne er derfor bade en treening og en diagnostisk prave, der hjaeelper bade elever
og leerere med at vurdere, hvor fokus skal ligge i den resterende undervisning.

Indhold:

Terminsprgverne omfatter de proveforberedende fag, som eleverne afslutteri 9. klasse:
Dansk (skriftlig fremstilling, leesning og retskrivning)

Matematik (feerdigheder og problemlgsning)

Engelsk (skriftlig)

Evt. Tysk og/eller fransk (skriftlig)

Prgverne udformes i overensstemmelse med de officielle afgangsprgveformater fra Barne- og
Undervisningsministeriet, sa eleverne mgder samme struktur, opgavetyper og tidsrammer
som til denrigtige eksamen.

Organisering:

Terminsprgverne afvikles typisk i februar-marts, afheengigt af arsplanen.

Prgverne foregar i under eksamenslignende forhold med tilsyn, tidsstyring og
hjeelpemiddelregler, der falger ministeriets retningslinjer.

Eleverne far samlet skema og tidsplan pa forhand, sa de kan forberede sig.

Besvarelserne rettes af fagleererne, og resultaterne drgftes individuelt med eleverne, sa de far
konkret feedback pa bade styrker og udviklingsomrader.

Erfaringerne bruges i det videre undervisningsforlab, fx i repetitionsforlgb og malrettet
eksamenstraening.

Terminsprgverne skal ses som en tryg generalprgve, hvor eleverne far mulighed for at afprave
deres faglige og personlige strategier inden den endelige eksamen. Samtidig giver prgverne
leererne et solidt grundlag for at stgtte hver enkelt elev bedst muligt frem mod de afsluttende
praver.
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X-dag

Formal:

Pa Broby Sportsefterskole afholder vi X-dage som en del af vores fokus pa feellesskab,
udfordring og personlig udvikling. X-dagen er en dag, hvor vi bryder med den almindelige
skoledag og skaber oplevelser, der styrker mod, samarbejde og gleeden ved at prgve noget nyt.
Mal:

Styrke feellesskaberne i det store efterskolefeellesskab samt i mindre faellesskaber (VI gor
noget sammen, feelles oplevelser, med egne erfaringer)

Personlig udvikling, ved mgde af personlige greenser - bygger ligeledes pa tillid til hinanden.
(Dannelse)

Komme den opkommende kagnsforskraekkelse lidt mere til livs.

At fa elever til at arbejde sammen pa tveers af kgn.

Alle skal kunne bidrage i evt. udfordring/aktivitet.

At fa en oplevelsesrig dag, hvor eleverne seetter sig selv i spil i forhold til hinanden, gennem
mgdet med forskellige udfordringer.

At bryde nogle af sine egne greenser

Indhold:

X-dagen bestar af en raekke aktiviteter, der varierer fra gang til gang — ofte med fokus pa natur,
bevaegelse og faelles oplevelser. Eksempler pa aktiviteter kan veere:

Treeklatring — hvor eleverne udfordrer hgjdeskraek, balance og tillid til hinanden.

Udspring — hvor man far mulighed for at afprave greenser og meerke suset ved at overvinde sig
selv.

“Banan” og vandsport — samarbejdsaktiviteter pa vandet, hvor grin, feellesskab og samarbejde
ericentrum.

Der leegges vaegt pa, at alle kan deltage — og at oplevelsen tilpasses den enkeltes niveau og
tryghed.

Organisering:

X-dagen er et en dags arrangement, der ofte ligger i starten af efterskolearet. Eleverne
inddeles i 2 hold. Det er et udvalg af leererne der er styregruppen og organiser dagen samt
program. Leererne fungerer som instruktgrer og stgtter under aktiviteterne. Dagen planleegges
i god tid, og der tages hgjde for sikkerhed, niveau og variation i aktiviteterne.
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@vrigt peedagogisk samveer. Aften og weekend aktiviteter.

Det er gennem temafesterne vi forholder os aestetisk til os selv og hinanden. Dermed er banen
for dannelseprocessor trukket helt op....

Herunder en oversigt af aktiviteterne i alfabetisk reekkefglge:
Aftenaktiviteter (Alm. Hverdage)

Aftenaktiviteter. (Temaaftner)

Aktiv weekend - 1. weekend pa skolen

Bryllupsweekend

MGP-Weekend

Juleweekend

Rekordweekend

Sgskendeweekend

Aftenaktiviteter (Alm. Hverdage)

Formal:

At etablere en raekke sociale aktiviteter og tilbud til eleverne, som de har mulighed for at
deltage i. Nogle elever har brug for styring og initiativ, for at fa sat gang i aktiviteter.
Feellesskabet styrkes ved aktiviteter - ogsa i de mindre faellesskaber.

Indhold:
Der er aftenaktiviteter alle dage, med mere eller mindre laererstyrede aktiviteter og tilbud.

Organisering:
Aftenaktiviteter er frivillige at deltage i, og eleverne har ogsd mulighed for at planlaegge aften
aktiviteter pa egen hand.

Aftenaktiviteter. (Temaaftner)

Formal:

Temaaftener pa Broby Sportsefterskole er en fast del af skolens liv og feellesskab. Her samles
elever og leerere omkring et feelles emne, en kreativ aktivitet eller en kulturel oplevelse.
Temaaftenerne kan have mange udtryk, men faelles for dem alle er, at de styrker skolens
dannelsesideal og feellesskab.

Formalet med temaaftenerne er at skabe et rum, hvor eleverne far mulighed for at udtrykke
sig, blive synlige for sig selv og hinanden og indga i nye roller og sammenhange. Dannelsen
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bliver mulig, fordi eleverne oplever sig selvi mange forskellige kontekster — som deltagere,
formidlere og medskabere. Gennem de mange forskellige kontekster, eleverne optraeder i,
bliver dannelsesprocesserne konkret og neerveerende — bade personligt og socialt.

Det er gennem temafesterne og temaaftenerne, at vi forholder os aestetisk til os selv og
hinanden. Dermed er banen for dannelsesprocesser trukket helt op — i mgdet mellem krop,
udtryk, feellesskab og refleksion.

Temaaftenerne skaber rum for, at eleverne kan udtrykke sig, tage stilling, vise mod og opdage
nye sider af sig selv og hinanden. Dermed understgttes skolens gnske om at danne hele
mennesker, der tgr tage deli og bidrage til faellesskabet.

Indhold:

Temaaftenerne giver eleverne mulighed for at opleve sig selv som bade deltagere og
medskabere i et starre feellesskab. De leerer at tage ansvar, samarbejde og vise mod -
kompetencer, der raekker langt ud over efterskolelivet.

Temaaftenerne varierer i form og indhold afhaengigt af tema og arstid, og ligger fordelt jeevnt
herover aret:

Temaaftner:

Lovefest

Hgstfest

Halloween

dstrig

Fastelavn

Nattelgb

Bgrnefadselsdag

Feelles for temaaftenerne er, at de skaber et feelles oplevelsesrum, hvor faellesskab,
nysgerrighed og refleksion mgdes.

Organisering:

Temaaftener er obligatoriske at deltage i. Temaaftener planleegges og gennemfgres af et
udvalg af leererne.

Temaerne er valgt, sa de afspejler skolens vaerdier og giver plads til bade personlig udvikling,
kreativitet og feellesskab.

I nogen af temaaftnerne bliver eleverne inddraget i forberedelse, optreeden og praktisk
afvikling, sa de far ejerskab og medansvar.

Der leegges vaegt pa, at aftenerne foregar i en tryg og anerkendende atmosfeere, hvor der er
plads til sjov og leg.

Temaaftenerne er pa den made et vigtigt bidrag til skolens dannelsesarbejde — hvor eleverne
gennem oplevelse, deltagelse og refleksion far mulighed for at udvikle sig som hele
mennesker.
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Aktiv weekend - 1. weekend pa skolen

Formal:

Aktiv weekend pa Broby Sportsefterskole er arets farste weekend og markerer begyndelsen pa
elevernes efterskoleliv. Det er en weekend fyldt med aktiviteter, samvaer og oplevelser, hvor alt
er nyt — stedet, rutinerne og feellesskabet. Malet er at skabe tryghed, gleede og faelles
oplevelser, sa eleverne hurtigt fgler sig hjemme og bliver en del af skolens feellesskab.
Formalet med aktiv weekend er at give eleverne en god start pa efterskolelivet — bade socialt,
personligt og praktisk. Weekenden skal skabe de fgrste erfaringer med feellesskab,
samarbejde og skolens vaerdier.

Samtidig har weekenden et paedagogisk sigte: at stgtte overgangen fra hjem til efterskole,
skabe relationer og introducere eleverne til skolens kultur, forventninger og muligheder. Nar vi
gennem aktiviteter, leg og samtaler leerer hinanden at kende, laegges grundstenen til et trygt
og tillidsfuldt efterskolear.

Indhold:

Aktiv weekend rummer et varieret program med fokus pa beveegelse, samarbejde og feelles
oplevelser. Aktiviteterne er udvalgt, sa alle kan deltage uanset forudsaetninger, og sa
relationerne naturligt udvikles.

Eksempler pa indhold kan vaere:

Samarbejdslege og teambuilding-aktiviteter, hvor eleverne laerer hinanden og leererne at
kende.

Feelles idreetsaktiviteter, udendgrs lege og sjove udfordringer

Rundvisning og feelles orientering om skolens faciliteter, traditioner og regler

Hyggeaftener med musik, spil, film eller lejrbal, hvor feellesskabet far lov at vokse i trygge
rammer

Gennem weekenden er der bade plads til grin, samtaler og refleksion — alt sammen med fokus
pa at skabe en fglelse af tilhgrighed

Organisering:

Aktiv weekend planleegges og gennemfgres af skolens leerere.

Leererne tilrettelaegger aktiviteterne med fokus pa variation, inklusion og relationel tryghed.
Eleverne deltager bade i og pa tveers af teams og veerelser, sa nye relationer opstar og
feellesskaber dannes naturligt.

Der arbejdes med bade fysiske, kreative og sociale aktiviteter for at tilgodese forskellige
elevtyper og styrker.

Aktiv weekend danner rammen for resten af efterskolearet — en weekend, hvor feellesskabet
begynder, og hvor eleverne maerker, at de er blevet en del af noget nyt og meningsfuldt.
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Bryllupsweekend

Formal:

Bryllupsweekenden pa Broby Sportsefterskole er en traditionsrig og humoristisk temafest,
hvor eleverne sammen isceneseetter et bryllup — komplet med ceremonier, taler, musik, dans
og fest. Temaet bruges som ramme for leg, kreativitet og feellesskab, hvor eleverne far
mulighed for at udforske sociale roller, samarbejde og kulturelle traditioner pa en sjov og
aestetisk made.

Formalet med bryllupsweekenden er at give eleverne en feelles oplevelse, hvor dannelse,
fantasi og feellesskab gar hand i hand. Nar eleverne deltager i planleegning, isceneseettelse og
gennemfgrelse af en symbolsk ceremoni, skaber de et laeringsrum, hvor humor, sestetik og
refleksion mgdes.

Gennem leg og rollespil far eleverne mulighed for at se sig selv og hinanden i nye perspektiver.
De udfordres til at samarbejde, udtrykke sig og tage ansvar for et feelles projekt — samtidig
med, at de meerker glaeden ved at skabe noget sammen. Bryllupsweekenden bliver dermed et
konkret udtryk for efterskolens dannelsesarbejde: vi bliver synlige for os selv og hinanden
gennem aestetiske og sociale processer.

Indhold:

Bryllupsweekenden streekker sig typisk over flere dage og indeholder bade forberedelse,
iscenesaettelse og fest:

Ex. pa indholdsplan for weekend:

Fredag: Introduktion af temaet og dannelse af roller — brudepar, forlovere, preest, geester,
musikere, kakkenhold m.fl. Eleverne arbejder med idéer, pynt, sange, taler og planleegning af
ceremonien.

Lerdag: Gennemfarelse af brylluppet med ceremoni, reception, bryllupsmiddag og dans. Alt
er skabt og udfgrt af eleverne selv — med stgtte fra leererne som vejledere og praktiske
hjeelpere.

Sgndag: Feelles samling med refleksion, grin og evaluering. Eleverne deler oplevelser og
tanker om samarbejde, roller og relationer. Oprydning og renggring.

Indholdet kombinerer aestetiske laereprocesser, legende didaktik og social laering. Gennem
arbejdet med form, symbolik og feellesskab bliver eleverne aktive medskabere af skolens
kultur.

Organisering:

Bryllupsweekenden planlaegges af skolens leerere i teet samarbejde med eleverne.

Eleverne opdeles i mindre grupper med ansvar for specifikke dele af arrangementet
(ceremoni, musik, mad, pynt, underholdning, foto m.m.).

Laererne stgtter med koordinering, vejledning og logistik, men det er elevernes kreativitet og
initiativ, der driver weekenden.

Der leegges vaegt pa, at alle elever har en rolle — uanset om de trives pa scenen, bag scenen
eller i det organisatoriske arbejde.

Bryllupsweekenden er en af de begivenheder, der binder eleverne sammen som argang. Den
skaber grin, minder og refleksion — og viser, hvordan dannelse kan opsta gennem leg, sestetik
og feelles skabelse.
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MGP-Weekend

Formal:

MGP-weekenden pa Broby Sportsefterskole er en af arets mest festlige og kreative traditioner.
Her forvandles skolen til et levende musik- og showunivers, hvor eleverne sammen skaber
deres egne optreedener med sang, dans, kostumer og sceneshow. Weekenden kombinerer
feellesskab, kreativitet og aestetisk udfoldelse — og giver eleverne mulighed for at udtrykke sig
pa tveers af fag, interesser og personligheder.

Formalet med MGP-weekenden er at styrke elevernes mod, fantasi og feellesskab gennem en
kreativ og sanselig oplevelse. Nar eleverne arbejder sammen om idéudvikling, gvning og
optraeden, far de mulighed for at se nye sider af sig selv og hinanden.

Dannelsen bliver tydelig i mgdet mellem det individuelle udtryk og den feelles praestation — her
bliver det muligt at veere bade sig selv og en del af noget starre.

MGP-weekenden giver eleverne en konkret erfaring med aestetiske laereprocesser, hvor leg,
samarbejde og refleksion gar hand i hand.

Indhold:

MGP-weekenden bestar af flere faser, som tilsammen skaber bade spaending og leering:
Fredag: Introduktion af temaet og dannelse af grupper. Eleverne arbejder med idéudvikling,
sangskrivning, koreografi, kostumer og scenografi.

Lordag: @vedag med workshops, hvor leererne fungerer som vejledere og sparringspartnere.
Der arbejdes med performance, udtryk og samspil.

Lardag aften: Den store MGP-fest, hvor grupperne optreeder pa scenen foran elever og leerere.
Aftenen kulminerer med karinger, jubel og faelles fejring.

Sendag: Feelles refleksion og evaluering, hvor oplevelsen bearbejdes — bade med oprydning
og renggring.

Indholdet baerer praeg af legende didaktik og elevstyret kreativitet. MGP-weekenden er ikke
kun underholdning, men et paedagogisk rum, hvor aestetik, samarbejde og selvtillid udvikles i
praksis.

Organisering:

MGP-weekenden planleegges af skolens laerere og eventuelt et elevudvalg, der bidrager med
idéer til tema, scenografi og afvikling.

Laererne fungerer som mentorer og teknisk stgtte, mens eleverne har ansvar for indhold,
udtryk og fremfgrelse.

Skolen stiller rammer, lyd, lys og materialer til radighed, sa eleverne kan udfolde deres idéer
professionelt og trygt.

Der skabes en inkluderende stemning, hvor alle elever kan finde en rolle — pa scenen, bag
scenen, som konferencier eller i det kreative team.

MGP-weekenden er et hgjdepunkt i efterskolearet, fordi den forener leg, leering og feellesskab.
Det er her, eleverne oplever, hvordan dannelse kan opsta gennem aestetisk udfoldelse, mod
og samspil — og hvordan feellesskabet bliver steerkere, nar alle bidrager med deres unikke
energi og talent.

Aktiviteterne omkring MGP- Weekenden er obligatoriske at deltage i, for alle elever der er pa
skolen i weekenden.

105



Juleweekend

Formal:

Juleweekenden pa Broby Sportsefterskole er en af arets mest stemningsfulde traditioner —en
weekend, hvor hele skolen emmer af jul, feellesskab og kreativ udfoldelse. Gennem leg,
aestetik og tradition skaber elever og leerere sammen en oplevelse, der bade markerer
afslutningen pa efterarssemestret og styrker sammenholdet i elevgruppen.

Formalet med juleweekenden er at skabe et aestetisk og feellesskabsbaerende rum, hvor
eleverne far mulighed for at fordybe sig i tradition, kreativitet og samhgarighed. Juleweekenden
samler mange af efterskolens veerdier i én begivenhed: samarbejde, ansvar, gleede og
dannelse.

Gennem feelles aktiviteter, forberedelse og fejring far eleverne en konkret erfaring med,
hvordan faellesskab bliver til gennem handling og skabende processer. Juleweekenden bliver
dermed et dannelsesrum, hvor eleverne ikke blot deltager i en tradition — de er med til at
skabe den.

Indhold:

Juleweekenden streekker sig over flere dage og indeholder bade forberedelse, sestetiske
aktiviteter og festlige feellesskaber:

Fredag: Skolen pyntes op, og eleverne fordeler sig pa forskellige vaerksteder - fx julepynt,
musik, drama, madlavning, dekoration og sang. Stemningen bygges op gennem feelles
julemusik og kreative udtryk.

Lardag: Dagen bruges pa forberedelser og generalprgver, inden weekenden kulminerer i en
festlig Julemiddag, underholdning, sange og overraskelser.

Indholdet kombinerer aestetiske laereprocesser, kreative udfoldelser og legende didaktik.
Eleverne oplever, hvordan traditioner kan fortolkes pa nye mader, og hvordan deres bidrag ger
julen til en feelles skabt oplevelse.

Organisering:

Juleweekenden planleegges og gennemfgres i samarbejde mellem leerere og elever:
Eleverne inddeles i grupper med ansvar for forskellige dele af weekenden — fx mad, musik,
pynt, optreeden, logistik og scenografi.

Leererne fungerer som vejledere og medspillere. Der leegges veegt p4, at alle bidrager — bade
dem, der trives i det kreative og det praktiske, og dem, der har flair for planleegning, teknik
eller optreeden.

Gennem samarbejdet og den feelles aestetiske indsats bliver juleweekenden et hgjdepunkt,
hvor eleverne maerker betydningen af feellesskab og kultur. Det er her, tradition og fornyelse
mgdes — og hvor julen ikke blot fejres, men skabes sammen.
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Rekordweekend

Formal:

Rekordweekenden pa Broby Sportsefterskole er en energifyldt og motiverende tradition, hvor
weekendholdet samles om at udfordre sig selv og hinanden - fysisk, mentalt og kreativt.
Weekenden handler om at sla skolens egne rekorder, men lige s& meget om at opdage, hvad
man selv og feellesskabet er i stand til, ndr man taer prave, fejle og keempe sammen.

Formalet med rekordweekenden er at styrke elevernes oplevelse af faellesskab, vedholdenhed
og mod gennem leg og konkurrence. Den skal inspirere eleverne til at udfordre deres egne
greenser og opdage gleeden ved at yde sit bedste — bade individuelt og som del af et team.
Samtidig fungerer weekenden som et dannelsesrum, hvor eleverne leerer, at det ikke kun
handler om at vinde, men om at deltage, stgtte hinanden og fejre feelles indsats.
Rekordweekenden understgtter skolens veerdier om feellesskab, engagement og personlig
udvikling — med kroppen, viljen og glaeden som udgangspunkt.

Indhold:

Rekordweekenden bestar af en reekke aktiviteter og udfordringer, hvor eleverne forsgger at sla
eksisterende rekorder fra foregaende ar eller saette nye rekorder — bade i klassiske discipliner
og sjove, kreative pafund.

Weekenden indledes med feelles samling og preesentation af kategorier og regler. Lardagen
bruges pa selve rekordforsggene, mens sgndagen byder pa afslutning, karinger og feelles
fejring af bade store preestationer og sjove gjeblikke.

Indholdet er legende og inkluderende — der er plads til bade konkurrence og humor, sa alle
elever oplever succes og deltagelse pa egne praemisser.

Organisering:

Rekordweekenden planleegges af leererne i samarbejde med en udvalgt elevgruppe.
Eleverne inddeles i teams, som sammen planlaegger, deltager og stgtter hinanden i de
forskellige udfordringer.

Leererne fungerer som dommere, heppere og organisatorer — men eleverne har ansvar for
dokumentation, resultater og fair play.

Skolens rekorder samles i en “Rekordbog” eller et digitalt arkiv, som bevares fra ar til ar, sa
eleverne bliver en del af skolens historie.

Rekordweekenden bliver dermed en oplevelse, der bade samler og former elevholdet. Den
minder eleverne om, at rekorder ikke kun handler om tal og tider - men om mod, vilje og
feellesskab.
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Soskendeweekend

Formal:

Formalet med sgskendeweekenden er at give vores elever oplevelsen af at fremvise og
preesentere deres skole. Samtidig har weekenden til formal at give bade yngre og aeldre
sgskende et indtryk af hvad det vil sige at ga pa Broby Sportsefterskole. Endvidere at gare
vores elever ansvarsbevidste omkring deres roller som veerter.

Mal:

Eleverne samt sgskende oplever en fglelse af feellesskab igennem div. aktiviteter

At eleverne opbygger et starre tilhgrsforhold til deres skole

At eleverne oplever et medansvar i forhold til at dagen forlgber bedst mulig.

Indhold:

Herunder er et ex. pa indhold for weekenden:

Lordag (Dag med yngre sgskende)

Velkomst

Aktiviteter (Badminton, spring, fodbold, lagkageshow)
Aftensmad

Braetspilshygge (frivillig)

Film

Godnat (geesterne sover hos deres sgskende pa veerelset)
Segndag (Dag med bade yngre og eeldre sgskende)
Morgenmad

Velkommen til eeldre sgskende

Aktivitetslgb (Samarbejde + konkurrence)

Frokost

Oprydning + opstilling af borde til foreeldresamtaler (feelles)
Feelles gymnastik

Afslutning (Tak for denne gang)

Organisering:

Weekenden planlaegges af et udvalg af leerer. Aktiviteterne er obligatoriske at deltage i, for alle
elever samt sgskende der er pa skolen i weekenden.
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